
『銀河寶寶上學趣』 

       孩子脫離了最熟悉的家及最愛的家人，雖然在家人的陪伴下，堅強

的踏出了第一步，所要面對的是完全陌生的人、事、物，例如：「糟糕了！

我便便了！可是怎麼是一個陌生的人在幫我洗屁股啊！我不要、我不要，我

要媽媽啦！」、「我想回家怎麼辦?」、「我想吃嘴嘴怎麼辦?」、「找不到爸爸跟

媽媽」等等問題，於是第一天、第二天...透過爸爸、媽媽的協助跟配合，

慢慢地老師和孩子建立了互信互賴的關係，也在開放及安心的環境下卸下

自己的心房，開始了幼兒園的生活囉！ 

      本學期我們藉由「銀河寶寶上學趣」主題，跟著孩子一起面對上學的

分離焦慮，期待藉由多元的活動讓孩子在幼幼的生活中能認識自己、認識老

師、同學以及班上的一日作息，學習用餐和如廁等能力，建立常規，讓孩子

從玩的過程中去體驗快樂的幼兒園生活。 

◎在銀河班，小燕老師、康康老師可以和孩子一起…… 

從生活自理中:引導孩子建立自己如廁能力.清潔好習慣、收拾書包等，教

室的規劃、擺設都是因應 2 足歲孩子的適性發展，老師也期待每位孩子在

環境自由探索中，累積基本能力，例如：生活好習慣的建立、自理能力的熟

練和如廁學習，讓兩歲的孩子因能力的建立，而更有學習動機，喜愛上學! 

從主題課程中:引導孩子認識新朋友，發現自己和其他的孩子不一樣的地方，

從多元的活動中讓孩子彼此熟悉、建立友誼，有了自己喜歡的友伴，孩子也

會對於上學有一份認同感，讓孩子因為愛上學也能快樂交朋友。 



從身體動作中:在學習的過程中，小小孩已經開始運用全身的感受探索週遭

環境了！但是礙於孩子還無法自在的掌控自己的身體動作，例如:跑步跌倒、

身體不靈敏等等，導致孩子怯步，因此；設計好多好玩的遊戲，例如: 跑、

爬、滾、跳、投等，讓孩子能好好動個夠呦! 

◎在家裡，爸爸、媽媽可以和孩子一起…… 

＊練習生活自理能力，如：穿脫鞋子、自己上廁所、使用湯匙吃飯等。 

＊到公共場所（例如:住家附近的公園、美術館、親子館等）或與親友的孩

子一起遊玩，增加與同年齡幼兒相處的機會和經驗。 

＊分享彼此的心情，了解孩子目前在學校的狀況，藉以抒發孩子的情緒喔！ 

◎銀河班的小燕老師、康康老師，將盡全力照顧可愛寶貝們，有任何問題也

歡迎家長與我們討論、溝通。讓我們一起為孩子的成長共同努力。 

親師面談時間︰上下午接送時與老師面會溝通 

Line 或書信：Line 及每月月底親師聯絡簿 


