
臺北市南港區健康服務中心 關心您 廣告

糖友控糖不孤單

一 起加入LINE 團體

糖尿病支持團 體
◆上課對象：
1.患有糖尿病之民眾
2.糖尿病高危險群
3.代謝症候群高危險群
(名額有限，額滿為止)

◆課程時間：
113年6月20日至8月1日
每週四上午09:30-11:30

◆上課地點：
臺北市南港區健康服務中心1樓會議室

(南港區南港路一段360號1樓)
◆報名資訊：
臺北市南港區健康服務中心
2782-5220#6936徐護理師

◆課程完全免費，歡迎大家一起來認識及控制疾病



糖尿病支持團體
上課地點：臺北市南港區健康服務中心1樓會議室

(南港區南港路一段360號1樓)

課程表
日期 時間 活動主題

6月20日(四) 09:30-11:30 糖友相見歡

6月27日(四) 09:30-11:30 甜蜜的負擔

7月04日(四) 09:30-11:30 不可忽視的糖尿病併發症

7月11日(四) 10:00-12:00
南港文化輕旅行-
中信文薈館導覽

7月18日(四) 09:30-11:30 糖尿病飲食攻略

8月1日(四)
09:30-
11:30

學員回娘家

備註:原訂7月25日(四)課程，因考量颱風影響，
更改課程日期為:8月1日(四)原時段上課。


