
院民支持團體： 

1.活動特色： 

I. 藉活動內容協助院民進行分享與討論，同時透過不同的團體過程設計，

如園藝植栽、動物輔助、藝術創作及結合個別諮商方式，達到使成員彼

此投入分享並彼此支持。 

II. 活動內容涵蓋身、心、靈三部份之觀照，引導院民瞭解自我照顧之道，

除情緒上的支持亦包含身體疾病之覺察與接納。 

2.活動效益：幫助院民認識情緒、覺察身處環境與自我之關聯、引導正面思考，

協助建立良好生活適應及人際關係，進而促進其肯定自我價值，亦藉團體動力帶

領院民凝聚彼此，使其更融入機構生活且有歸屬感。 

 

108年「我的音樂生命故事」院民支持團體 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
成員們認真挑選動物圖卡。 成員分享作品：利用點點貼紙創作出過往

幸福時光。 

利用撕貼報紙，創作思念的時光。 

沙畫創作愛的人事物。 

 

透過鮮花創作，療癒身心。 

水墨創作出過往故事。 

 



107年「犬心為您」院民支持團體： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

帶領者帶領成員認識彼此 引導成員拉近彼此的互動距離 

團體成員與治療選遊戲互動 繪製心中的治療犬 

引導成員向治療犬表達喜愛與感謝 與治療犬一起伸展肢體 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

獨樂樂不如眾樂樂-成員展示與治療犬

的指令互動遊戲 

團體結束準備、擁抱道別 



106年「自然無憂」院民支持團體： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成員瑞金與瑞雲用心照顧植栽 成員們體驗採收樂 

成員自我介紹 帶領者帶領以五感接觸植栽 

成員清太協助清理舊土 帶領者帶領長者為盆栽祝福 



105年「樂悠悠‧忘憂憂」院民支持團體： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

成員春妙進行冥想繪圖 成員以手勢反映心情 

成員共同完成團體作品 成員培勳分享作品 

透過肢體互動互相道安 

團體成員大合照 


