
食品、健康食品廣告管理相關法規 
 

 

衛生福利部暨臺北市政府衛生局食品廣告例句 

 
編號 食品廣告標示案例 情節判定 

1 對長期便秘、下痢等慢性病有不錯的效果 涉及療效 

2 改善排便異常 涉及療效 

3 一年四季預防傷風感冒的聖品 涉及療效 

4 對於容易感冒…有很好的效果 涉及療效 

5 消化不良 涉及療效 

6 可防癌、抵抗病菌侵襲 涉及療效 

7 改善過敏症 涉及療效 

8 
德國黑森林活細胞療法…取代過去注射療程的

方法 
涉及療效 

9 
預防高血壓…預防大腸癌…預防文明病、慢性

病…預防便秘、血痔瘡…可降低血中膽固醇 
涉及療效 

10 洗腎病患、白血球過少症 涉及療效 

11 排除致病毒物 涉及療效 

12 
廣告拍攝「產品進入血管內流暢情形」及「報紙

報導壯陽、偽藥之畫面」 
涉及療效 

13 改善性功能 涉及療效 

14 有強肝解毒成份、清除致病毒素 涉及療效 

15 改善腹瀉、抑制腸病毒、預防大腸癌 涉及療效 

16 
具有調理女性生理期、改善貧血及身體血路之效

果 
涉及療效 

17 
媽媽調血氣、更年期障礙的媽媽、老媽病痛何其

多…擺脫各種慢性疾病威脅 
涉及療效 

18 預防老人痴呆 涉及療效 

19 預防及改善心血管疾病 涉及療效 
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20 

「○○蜂膠：具有消毒、殺菌的作用！天然消炎

抗菌抗氧化。」、「○○葡萄子：能深入細胞清

潔血液，對抗自由基…」、「魚油…是心臟血管

循環，眼睛保護，…保持血管彈性，減低血小板

凝聚，暢通血管」、「○○抗老化控制體重，…

清除體內毒素，清除腸道廢物…活絡血液循環，

減少脂肪」 

涉及療效 

21 

魚肝油：具有消炎作用，可降低氣喘病人對外界

過敏源發作反應…。維他命 C…增強抵抗力…。

蜂膠：具有強大殺菌力…類黃酮具有抗過敏作用

及鎮痛止血消炎等作用。冬蟲夏草…益肺補腎、

止血化痰… 

涉及療效 

22 

茄紅素 500mg 是最強大的天然抗氧化成分..男性

○○…攝護腺癌、眼黃斑退損的活力健康飲品；

適用對象：…2、慢性病患。3、癌症病患。4、視

力不佳者…葉黃素..視力保健最有效成分… 

涉及療效 

23 

○○乃是數 10 種純種天然植物研磨而成…長期

食用而無副作用…請重拾信心速與我們聯絡，保

證解套、重生，並列有多種病名（皮膚毒…異味

性皮膚炎、脂漏性皮膚炎…肝毒：A、B、C 型肝

炎、初期肝硬化…腎毒…急慢性腎臟病、水腫…

藥毒：高血壓、低血壓…）及佐有食品圖片 

涉及療效 

24 

冬蟲夏草…主要運用在治療人體肺臟和腎臟…

治療氣喘、慢性支氣管炎…是一理想又溫補的食

療品 

涉及療效 

25 

增進性組織系統功能…更持久…提高神經系統

興奮，讓您更容易達到高潮的顛峰狀態…促進血

液循環，改善自決勃起，增加硬度及勃起時間..不

純粹只是壯陽還有刺激情慾的特性 

涉及療效 
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26 

忙碌緊張失活壓力，常讓堂堂五尺之軀大男人卻

有抬不起「頭」的困窘…掌握中國古代醫學中「固

本培元」的原則。由天然珍貴藥材調製而成。食

用後四十至六十分鐘效果絕對令人驚訝…、「..根

據調查顯示，46%的女性從未體驗過真正的性滿

足!事實上無以數計的女性甚至不知道什麼叫做

高潮…」 

涉及療效 

27 降低血液尿酸含量、幫助減低便秘情形… 涉及療效 

28 防止糖尿病 涉及療效 

29 
男人頻尿、尿不出來、每次要站很久才尿得出來，

攝護腺肥大、腫大，○○有很滿意的效果 
涉及療效 

30 抗不孕 涉及療效 

31 溶解慢性病…鬆鬆你的痛 涉及療效 

32 

最適合下述人士飲用 1.擔心血壓過高、膽固醇過

高。2.糖尿病患者。3.腸胃消化機能不佳或經常便

秘或腹瀉 4.擔心身材發福或膽固醇過高 5.大魚大

肉後膽固醇過高 6.尿酸過高、痛風患者 7.經常抽

煙、喝酒過量 

涉及療效 

33 潤肺補血養肝、提神醒腦開胃利尿 涉及療效 

34 
β-胡蘿蔔素具有解毒作用，而且在抗癌預防心血

管疾病具有顯著的功能 
涉及療效 

35 
打鼾剋星○○讓您不必開刀就讓打呼成為「絕

響」 
涉及療效 

36 減低血液尿酸含量、幫助減低便秘情況 涉及療效 

37 

「中藥用途：根部、果實可為藥用。溫中燥濕、

健胃、怯風通絡、治風寒感冒、活血散淤、跌打

損傷、解毒殺蟲、消腫止痛、滋陰補陽又顧肝」

等整體訊息 

涉及療效 
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38 

「蜂膠來自○○蜂膠錠…腸病毒以及肝炎剋

星…」、「魚油根據醫學報導指出可治憂鬱症、

延緩老年癡呆…」 

涉及療效 

39 
因為外婆曾經罹患腫瘤病史，經朋友推薦買巴西

蘑菇給母親保養身體，服用幾個月後…腫瘤變小 
涉及療效 

40 清潔齒垢 
涉及誇大、

易生誤解 

41 
強力滋補好腦力、長效滋養、絕對高品質、預防

未老先衰 

涉及誇大、

易生誤解 

42 

抵抗外界傷害，消除青春痘、黑斑、皺紋，使皮

膚白皙、改善過量油脂分泌、增加肌膚抵抗力之

效果 

涉及誇大、

易生誤解 

43 
能從體內將你轉化成為美白體質、去除斑點之效

果 

涉及誇大、

易生誤解 

44 強心、改善記憶力、美肌膚 涉及誇大 

45 
歲月風化、凋零、自然還原新定律、解決您歲月

問題、保水、淨白、淡化 

涉及誇大、

易生誤解 

46 延緩細胞老化，防止血凝固，防毛髮脫落 
涉及誇大、

易生誤解 

47 美白肌膚、眼明心清、防止老化 
涉及誇大、

易生誤解 

48 
拒絕酒後發生的意外事件、酒國英雄們有意想不

到的妙用 

涉及誇大、

易生誤解 

49 具有嘜醉之效果 
涉及誇大、

易生誤解 

50 固肝、解酒 
涉及誇大、

易生誤解 

51 刺激血管、消除脂肪、可解尼古丁及酒醉 
涉及誇大、

易生誤解 
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52 喝酒後可開車 
涉及誇大、

易生誤解 

53 

「喝酒的人有福氣啦…讓您把愛車安心開回家」

且廣告圖片及其他文字內容所傳達之整體訊息，

影射解酒及喝酒後可開車 

涉及誇大、

易生誤解 

54 飯前 30 分鐘飲用「效果更佳」 

涉及誇大、

易生誤解 

(瘦身產品) 

55 雕塑理想身材，瘦的更健康 
涉及誇大、

易生誤解 

56 與其他宣稱瘦身產品做比較 
涉及誇大、

易生誤解 

57 能使你清除油脂 
涉及誇大、

易生誤解 

58 英文品名「FAT-CUT」 
涉及誇大、

易生誤解 

59 增強脂肪代謝能力…且可清腸 
涉及誇大、

易生誤解 

60 立即塑、立即 SO 
涉及誇大、

易生誤解 

61 
○○是一減肥食品，可讓粗臂肥臀不見…促進肥

胖部位血液循環、燃燒脂肪…達到瘦身效果 

涉及誇大、

易生誤解 

62 雕塑體型、吃出身材 
涉及誇大、

易生誤解 

63 幫助您保持好身材 
涉及誇大、

易生誤解 

64 減肥消脂茶包…活化細胞…使你『輕』鬆愉快 
涉及誇大、

易生誤解 

65 
解決減肥時因缺鈣而引起的焦躁感…讓自己輕

盈苗條起來 

涉及誇大、

易生誤解 
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66 
病人用之控制體重特殊營養食品，搭配「○○錠」

食品，可使效果相乘、加倍 

涉及誇大、

易生誤解 

(影射瘦身) 

67 
「購買○○蕃茄汁一打，即可獲得蕃茄減肥健康

法乙冊」、「讀蕃茄減肥健康法得大獎」 

涉及誇大、

易生誤解 

68 
幫助清除腸內有害物質、體內毒素及宿便清除體

內宿便、強力淨化健康 

涉及誇大、

易生誤解 

69 
BIFIDUS 是最佳有益菌，它是體內廢棄物之環保

清道夫 

涉及誇大、

易生誤解 

70 慣性便秘，容易導致皮膚粗糙，腰腹肥胖 
涉及誇大、

易生誤解 

71 排除毒素、改善體質 
涉及誇大、

易生誤解 

72 吸收雜質及毒素、清腸、消除脹氣 
涉及誇大、

易生誤解 

73 通筋活血、增強腦部活力 
涉及誇大、

易生誤解 

74 排出體內堆積毒素，促進全身血液流通之效果 
涉及誇大、

易生誤解 

75 

以女性模特兒胸部特寫照片、廣告詞句描述「發

育-紅顏、初成長、挑戰更高峰」、「成熟- 滋養

女人的身體、凸顯焦點、更形嬌媚」、「產後-沒

有什麼是不可能、重拾夫妻恩愛歡愉」 

涉及誇大、

易生誤解 

76 
美胸、有效刺激乳腺，使其快速活化，而達到使

胸部豐滿之境界 

涉及誇大、

易生誤解 

77 

「讓你擁有傲人的上圍曲線…使胸部有立體

感…女人風味再現，讓您在最短的時間內就有最

好效果」，配合品名「美胸」二字之整體訊息 

涉及誇大、

易生誤解 

78 
○○廣告後半段促銷內容，以女性豐胸巨乳之畫

面呈現，配合該產品品名 

涉及誇大、

易生誤解 

(影射豐胸) 
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79 
健腦益智、防治衰老、血管清道夫、為活腦黃金

油 

涉及誇大、

易生誤解 

80 清腸 
涉及誇大、

易生誤解 

81 吃○○比較不會老化 
涉及誇大、

易生誤解 

82 寶肝 LIVA GOLDEN 
涉及誇大、

易生誤解 

83 活化肝臟 
涉及誇大、

易生誤解 

84 品名「不老仙丹」 
涉及誇大、

易生誤解 

85 全球一致公認最完美的複方組合 
涉及誇大、

易生誤解 

86 紫花苜蓿（食物之父） 
涉及誇大、

易生誤解 

87 

○○與牛奶一起服用時吸收最好，且效果最佳，

牛奶經舌下腺發生生化作用，可保持胃 pH 值為

4，且持續 3-4 小時，這時為小腸最佳吸收狀態。 

涉及誇大、

易生誤解 

88 

什麼是維他命 X？美國○○博士是首位研究胚胎

芽的人，她深入研究上百種麥苗（胚胎芽），發

現其中以"麥格嫩葉"為最珍貴。"麥格嫩葉"不但

含有豐富的維生素、礦物質及多種微量元素，更

神奇的是它富含一種可抗入侵人體異物作用的

活性物質，直至目前為止科學家尚未為其命名，

故暫稱為維他命 X。它對人體的功效：1. 若將人

體形容為一電池，當電池耗盡時，服用"麥格嫩葉

"就有如再充電一般。2. 保護人體，對抗環境污

染。3. 含天然保溼因子，讓皮膚保持細嫩光澤。 

涉及誇大、

易生誤解 
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89 
○○對高血壓、糖尿病、肝病…等朋友是最佳飲

品 

涉及誇大、

易生誤解 

90 

「○○」產品雜誌廣告，於同一版面中有「皮膚

病、腎毒、肝毒、藥毒」等，下方推薦××××產品，

且述及「能幫助您早日康復」 

涉及誇大、

易生誤解 

91 

強調台灣環境越來越糟、空氣污染所導致之咳嗽

及看電視而導致近視等負面說法，來影射案內產

品可增加抵抗力、對抗惡劣之環境等 

涉及誇大、

易生誤解 

92 添加瑞特乳酸益菌…可幫助寶寶腸道細胞生長 
涉及誇大、

易生誤解 

93 加強寶寶腸胃防禦能力 
涉及誇大、

易生誤解 

94 呵護寶寶的呼吸 
涉及誇大、

易生誤解 

95 

「可分解過敏原，寶寶當然好呼吸…喝○○的寶

寶…當然就不會老是打噴嚏一鼻子涕」、「不像

牛鼻子一天到晚濕答答」 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（影射改善

過敏體質的

效果） 

96 活絡腸胃功能 
涉及誇大、

易生誤解 

97 活化攝護腺、膀胱 
涉及誇大、

易生誤解 

98 
增高、○○廣告以 152 公分成長至 166 公分之高

矮做身高比較 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（ 影 射 增

高） 

99 強化骨骼，保健牙齒及眼睛 
涉及誇大、

易生誤解 

100 
促進鈣質吸收的維生素 D3，增加鈣質的生物利用

率 

涉及誇大、

易生誤解 
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101 
能在食用後快速達到血鈣吸收平衡，有效增加鈣

質利用率 

涉及誇大、

易生誤解 

102 
特別是現代人缺乏運動，甚少曬太陽，長久下來

骨骼變得異常脆弱，腰酸背痛、容易骨折 

涉及誇大、

易生誤解 

103 

現代人經常外食，造成血管壁逐年累積了大量因

飲食習慣不良而吃下的脂肪，等時日一長，身體

不能再忍受時，就容易罹患心血管疾病 

涉及誇大、

易生誤解 

104 
改善您緊張、失常的生活，讓您遠離文明造成的

疾病 

涉及誇大、

易生誤解 

105 有正確預防、徹底改善成分 
涉及誇大、

易生誤解 

106 加強細胞代謝，達到淨化之效果 
涉及誇大、

易生誤解 

107 

孩童常因偏食，…造成營養素攝取不均衡的營養

缺乏或肥胖，進而影響成長發育…同時強調其產

品為全方位營養補給 

涉及誇大、

易生誤解 

108 
日本特許細胞活化水…培養細胞的健康生

機！…具備絕佳的滲透力，可活絡細胞… 

涉及誇大、

易生誤解 

109 補寒冷虛乏 
涉及誇大、

易生誤解 

110 行走在皮膚下的光合作用 
涉及誇大、

易生誤解 

111 暗沉、黑斑、皺紋不是我的記憶 
涉及誇大、

易生誤解 

112 
減少腐敗菌所產生的有害物質，無形中減輕了

肝、腎的負擔 

涉及誇大、

易生誤解 

113 

保養皮膚、強化骨骼、可減少油脂對心臟血管的

負擔、保養你的眼力、關心您的心臟、完整營養

奶粉 

涉及誇大、

易生誤解 
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114 

鯊魚是少數不生癌的動物，即使受傷能迅速痊

癒，亦不會發炎感染…主要由於鯊魚的軟骨組織

是其強健免疫系統的來源 

涉及誇大、

易生誤解 

115 
使血液中的帶氧量增加，同時淨化血液，使成健

康的鹼性 

涉及誇大、

易生誤解 

116 
拒絕退化、細胞變性、身體各種慢性不適症狀產

生、死亡 

涉及誇大、

易生誤解 

117 

針對人體的不同機能需求如免疫功能、血脂調節

與腸胃功能等，成功研發了一系列滿足個人不同

健康需求的營養保健產品 

涉及誇大、

易生誤解 

118 

清除自由基功效…可防止和抵抗…具傷害性的

自由基生物效應，即大腦痿縮、動脈粥狀樣硬化

性缺氧、腫瘤形成、發炎、局部缺血、滑液變化、

膠原退化 

涉及誇大、

易生誤解 

119 

「靈芝…御用之藥，…中藥之寶」、「中藥材裡

上藥中最高位的上上藥，足以長期服用而無副作

用，且能立刻調整體質的異變，把體質正常化」 

涉及誇大、

易生誤解 

120 

這些人特別需要○○，40 歲以上開始步入中年，

懂得關心自己健康的人.每日大號超過兩分鐘者.

精神不振，老是昏昏沈沈的人.新陳代謝不佳者.

欲進行斷食者… 

涉及誇大、

易生誤解 

121 
公司、行號或工廠名稱標示「健康食品」字樣業

者 

涉及誇大、

易生誤解 

122 缺乏鐵質，將導致貧血 
涉及誇大、

易生誤解 

123 

蘿蔔硫素早已被用來預防治療癌細胞擴散…過

去 20 年總共有一萬三千多篇有關硒掃除自由基、

抗氧化…排除重金屬等論文…○○菇等均含有

硒元素…用點巧思就可簡單做出超抗癌美食 

涉及誇大、

易生誤解 
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124 

消除皺紋、黑斑、排毒、補血、減肥減重、生理

疼痛、清除宿便、防癌效果…用於年長者、婦女

病症、成長期青少年及骨質疏鬆、貧血、便秘…

等長期受困擾者 

涉及誇大、

易生誤解 

125 

糙米…雖然不是萬靈丹，…能去毒減肥，…糙米

茶有清血作用及…，蔬菜湯每天喝…把毒素排

掉…抵抗力會增強…偏頭痛、便秘、胃不好或高

血壓、糖尿病都會慢慢改善，…蔬菜湯療法，對

於不同的慢性疾病…  

涉及誇大、

易生誤解 

126 梅汁…防止食物腐化、幫助鈣質吸收..消除心煩 
涉及誇大、

易生誤解 

127 

○○喉糖抗牙垢、…國際牙科研究報告證實

Xylitol 具有強大抗力，能減少牙垢菌酵化及繁殖

及唾液中鏈球菌數目 

涉及誇大、

易生誤解 

128 

○○乳漿蛋白（醫用營養調節品）…與 GSH 相關

的研究報告就多達三萬六千多篇，不斷證實缺乏

就是老化疾病的開始…化療洗腎癌症等重大病

患者 

涉及誇大、

易生誤解 

129 

「保健小秘訣」內容述及「葡萄子超強氧化力，

有效清除自由基減緩老化」「β 胡蘿蔔素是一種

抗氧化劑，能增加眼睛抗氧化能力，避免組織提

早老化及不當能力，引起的結膜下出血，對於自

由基引起的白內障及老化性黃斑部病變特別有

預防效果」、「蜂膠抗炎性抗菌性」、「大豆蛋

白可減少心臟病」等詞句，與宣傳單張上半版面

之產品相互應合。 

涉及誇大、

易生誤解 

130 

「○○夏草，味性甘溫，自古列為培元良藥，而

無燥熱之忌…」、「…皮膚細緻與否，最主要於

肝臟機能是否強健，一旦肝臟營養不好或有疾

病，皮膚就會失去光滑彈性…成分不僅可以消除

肝臟晝夜不停工作引起疲勞…」、「…預防更年

期障礙，防止老化…」 

涉及誇大、

易生誤解 
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131 
雞精…根據本草綱目紀載人參提高免疫力、增強

記憶力、強化視力與腦力、防止老化 

涉及誇大、

易生誤解 

132 

「○○產品愛護肝臟延緩老化」、「男性○○○

組保持男性賀爾蒙分泌達到青春期之上下」、「女

性○○組無副作用、胸部緊實豐腴」 

涉及誇大、

易生誤解 

133 
○○原花色素，原花色素…有防止血管變弱…防

止紫外線傷害皮膚…高效抗氧化劑 

涉及誇大、

易生誤解 

134 
如果是宿醉導致頭痛，喝蕃茄汁也有解除的功

效…並佐有「○○蕃茄汁」 

涉及誇大、

易生誤解 

135 
○○奶粉獨特添加○○乳酸益菌…可幫助寶寶

腸道細胞生長 

涉及誇大、

易生誤解 

136 抑制黑斑、皺紋、面皰、雀斑… 
涉及誇大、

易生誤解 

137 
這種果酸可以加速熱的產生，抑制脂肪的生長，

並使胃口變小，您不僅不會再囤積脂肪…  

涉及誇大、

易生誤解 

138 
豐胸、美白可以深入暗沉細胞內部進行改善、美

白、淡斑效果，能預防有老化功能、…  

涉及誇大、

易生誤解 

139 
增進胸部曲線，三步驟增大波峰，並佐有女性胸

部圖片 

涉及誇大、

易生誤解 

140 

一個月保證讓你換罩杯補充乳腺發育的激素與

營養，增加脂肪球、飽和肌肉纖維，上挺乳房、

塑型 

涉及誇大、

易生誤解 

141 

青木瓜燉排骨精華豐胸聖品….愛美是人的天性，

堅挺雙峰，能使你充滿信心，但是忙碌的現代社

會，常因壓力過大….影響女性賀爾蒙分泌，大乃

寶是最有效最健康最簡易的豐胸大補帖…讓你

豐滿渾然天成 

涉及誇大、

易生誤解 
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142 
一天減掉 1500 卡，十天你就甩掉 3 公斤，一週窈

窕 2 至 4 公斤 

涉及誇大、

易生誤解 

143 目標下半身熱量阻斷劑 
涉及誇大、

易生誤解 

144 
覆盆莓酵素，他效果能阻斷脂肪生成，脂防燃

燒… 

涉及誇大、

易生誤解 

145 

促進脂肪分解，HCA 阻斷脂肪生成，阻斷、分解、

燃燒、代謝具乳化、中和、分解脂肪，降低熱量

吸收，油脂吸附力更強 

涉及誇大、

易生誤解 

146 酵素第三餐幫助擺脫肥胖、擺脫肥胖的煩惱 
涉及誇大、

易生誤解 

147 

增加飽足感，今夏甩掉你的游泳圈…阻斷澱粉吸

收…二個禮拜腰腹減小改善浮腫…輕鬆減重…

消除脂肪 ..想瘦多少就瘦多少…皮膚變細緻水

嫩，精神佳、不易生病…排除體內油脂毒素，終

結復胖技巧…其特殊的 aminogen 技術可提升

40%蛋白質吸收，脂肪滾蛋、不怕脂肪來上身 

涉及誇大、

易生誤解 

148 

由美國著名的生化藥廠…成功抽取該物質蛋白

濃縮物，因而獲得該產品專利，這種濃縮物可中

和 2250 大卡的澱粉熱量，只要於用餐前 30 分鐘

食用…..不管吃麵吃飯還是各式甜點都不用擔

心…一顆小小膠囊相當走了 22 公里的消耗熱量

枸櫞酸塑身法，改造體態曲線… 

涉及誇大、

易生誤解 

149 巨星纖麗纖影封面(印有三條曲線女人圖) 
涉及誇大、

易生誤解 

150 膚白滑嫩如雪 
涉及誇大、

易生誤解 
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151 

維他命C的美白效果更可防止日晒造成黑斑及雀

斑….維他命 E 能守護肌膚，免受紫外線傷害，並

促黑色素排出，創造水嫩無瑕的完美肌膚 

涉及誇大、

易生誤解 

152 
人體缺氧的剋星、來至神秘的西藏…..黃金植物、

東方神草…無任何副作用… 

涉及誇大、

易生誤解 

153 
黃金柚子茶增強抵抗力預防風寒含豐富維他命

C…抑制黑色素形成 

涉及誇大、

易生誤解 

154 
膳食纖維在醫療上的研究大致分為對代謝的益

處、產生腸道有益菌 

涉及誇大、

易生誤解 

155 

鴻禧菇含有豐富多醣體氨基酸、硒元素並擁有大

量對人體健康的成分….並具備塑身美白抗老

化… 

涉及誇大、

易生誤解 

156 

香草茶非常理想作為節食，促進新陳代謝，排毒

效果之療程的花草茶，具淨化及使和諧之混合配

方；斗篷草茶在傳統民俗醫學是用來治療更年期

的一些症狀… 

涉及誇大、

易生誤解 

157 

辣木所含的鈣是牛奶的四倍、鉀是香蕉的三倍、

鐵是波菜的三倍、維他命 A 是紅蘿蔔四倍、維他

命 C 是柳橙的七倍 

涉及誇大、

易生誤解 

158 

…絕不添加西藥及不良禁藥成份…讓男人擁有

健康的精力，勇猛的精神….讓你可以隨時掌握女

人的心… 

涉及誇大、

易生誤解 

159 

「…珍珠粉含有微量元素錳、銅、鋅及硒是組成

SOD 成份，可清除過氧化脂質，消除體內自由

基…鋅可促進傷口癒合，還影響性激素的分泌，

並可增加精子、卵子的活力，鉻具有抑制血糖上

升功效，老年人視力下降，與硒元素有密切關係」

等整體訊息 

涉及誇大、

易生誤解 

160 

自然產組(三日餐)及剖腹產組（五日餐）：嚴選補

肝腎益陰、怯風活血湯品；配合自然產後陰液不

足、促進傷口癒合 

涉及誇大、

易生誤解 
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161 吃了還會返老還童…. 
涉及誇大、

易生誤解 

162 

海狗鞭膠囊：…..他們是一夫多妻制通常一隻成

年雄性海狗至少擁有幾十隻雌性海狗伴侶，雄性

海狗求愛每天數次至數十次，在深海嚴寒的狀態

下仍維持其強大的性功能，足見海狗鞭及海狗睪

丸的威力… 

涉及誇大、

易生誤解 

163 衛署食字號未完整引述、衛署食字號涉及不實 
涉及誇大、

易生誤解 

164 
你有糖尿病嗎？你有尿酸痛風嗎？…讓我們幫

你解決這些困擾… 

涉及誇大、

易生誤解 

165 改善婦女經前不舒服…可預防不適… 
涉及誇大、

易生誤解 

166 

…含有高濃度多醣體 6.8%以上較市面上靈芝高

出許多….衛署食字第 xxxxxxxx 號…國立成功大

學…技術合作…經濟部輔導…屏東科技大學…

檢驗報告 

涉及誇大、

易生誤解 

167 …薄荷葉…鎮靜、預防口臭… 
涉及誇大、

易生誤解 

168 

...葡聚多醣體(Glucan)...美軍特總部隊將葡聚多

醣(Glucan)作為美伊士官基本配備，以預防生物

戰、病毒、傳染病並增加免疫抵抗力的最重要補

品 

涉及誇大、

易生誤解 

169 與其他瘦身產品做比較…吸附油脂效果最好 
涉及誇大、

易生誤解 

170 
拒絕酒後發生的意外事件、酒國英雄們有意想不

到的妙用 

涉及誇大、

易生誤解 

171 加強細胞代謝，達到淨化之效果 
涉及誇大、

易生誤解 
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172 蜂膠又被稱為天然的抗生素 
涉及誇大、

易生誤解 

173 

以吃的氧氣…適用對象：體內氧氣循環不佳、有

防癌概念、注重慢性病…化療、放療前後最佳營

養醫學補充品、永保細胞攜氧活力、含獨特多重

抗老化營養素..  

涉及誇大、

易生誤解 

174 
女性比男性老的快，只要女性體內賀爾蒙失調，

什麼都改變了…無毒素長期吃不會造成損害 

涉及誇大、

易生誤解 

175 

年紀增加，體能也會走下坡，而會從消化系統開

始…有人長期的吃藥只為了通便…讓你每天輕

鬆排便 

涉及誇大、

易生誤解 

176 

台灣地處亞熱帶，氣候偏溫熱潮濕，呼吸病變者

眾，感冒影響生活步調，久咳哮喘，上氣不接下

氣，甚為痛苦，影響生活品質…家庭食療○○粉，

改善體質…  

涉及誇大、

易生誤解 

177 排除體內宿便，解除便秘的痛苦 
涉及誇大、

易生誤解 

178 純天然植物性的賀爾蒙補充品 
涉及誇大、

易生誤解 

179 
改善睡眠品質中風比較少， 

快速進入睡眠狀態 

涉及誇大、

易生誤解 

180 
精心調配中藥材為湯底加上棗椰與雞肉 

（棗椰為天然威而剛具壯陽療效） 

涉及誇大、

易生誤解 

181 「聰明」茶、「波霸」美茶 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（影射「增

智」、「豐胸」

之功能） 
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182 序列導航…主動循跡填補身體所需… 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（易使民眾

誤解該產品

具「修復特

定標的」之

生理功能） 

183 讓皮膚、全身都光彩滿分！… 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（影射該產

品具「改變

身體外觀」

之功效） 

184 

「○○關鍵，維持行動力的關鍵…下樓關鍵環節

受力 x5 倍」、「關鍵環節每天受壓，光是走路就

承受身體兩倍的重量，上樓梯變 3 倍，下樓時更

要承受 5 倍的重量，關鍵環節長時間過度擠壓，

就會影響行動力…新○○關鍵，維持行動力的關

鍵…」 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（整體表現

影射「關節

保健」） 

185 
「…美國心臟協會推薦…Omega3:6 奧美加飲食

有益健康…」等文詞並佐以心型圖形 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（整體表現

影射「未涉

及中藥材效

能而涉及五

官臟器者」） 

186 

○○發泡飲…能提升防禦力…打底又防護…形

成「○○可思議的防禦力」…增強體力與防禦

力…接骨木莓-其優異的抗氧化力…讓身體彷彿

穿了一件無形的衣服，能防禦一切外來的侵襲… 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（整體表現

「涉及生理

功能者」） 
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187 
靈活關節好輕鬆…對腰部肩牓沒自信…走路上

下樓梯感到吃力…煩惱更年期各種問題 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（整體表現

影射「關節

保健」） 

188 
雙眸乾燥、酸澀..可抵擋陽光中的紫外線強光…

就像戴了一層藍色的太陽眼鏡 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（整體表現

「涉及生理

功能者」） 

189 舒緩焦躁情緒及緊張壓力…舒緩中暑不適 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（整體表現

「涉及生理

功能者」） 

190 

食用膠原蛋白的好處..防止皮膚老化、減少皺紋

生成、維持皮膚彈性與光澤、保濕..增進血管彈

性；使髮質保持彈性與柔亮，預防分岔斷裂；使

指甲不再黯淡無光..使骨骼容易留住鈣質、強化

骨骼健康..增強關節間軟骨彈性，延緩關節老化

與退化....彈性纖維細胞內外形成完整屏障，抗氧

化及抗自由基對真皮層的破壞…使人外表豐潤

飽滿，氣色充足… 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（整體表現

「涉及生理

功能者」） 

191 
受到經前症候群的困擾..包括有焦慮、緊張、倦

怠、乳房腫脹..服用○○酵素後都有明顯的改善 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（整體表現

「涉及生理

功能者」） 

192 
跟口臭、黃板牙說 Bye~Bye！..確實預防蛀牙..減

少口腔齲齒及口臭的壞菌 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（整體表現

「涉及生理

功能者」） 
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193 晶白配方 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（涉及改變

外觀之美白

效果） 

194 

少一點，少一點，只要再少一點(佐以捏著肚子肥

肉特寫畫面)…只要六週，實現妳健康窈窕的慾

望…(並佐以代言人○○○身材前後比較畫面) 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（改變外觀

效果） 

195 

護眼處方，護眼新世界的領航者... 在室外接受紫

外線照射較多的人，通過電視、個人電腦、遊戲

等較多的將眼睛暴露在藍光中的人，其體內蓄積

的葉黃素(Lutein)較易消耗，因此應注意攝取富含

葉黃素(Lutein)的食物。...產品說明:增進視力及提

高視覺敏銳度。 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（整體表現

「涉及生理

功能者」） 

196 
不乾澀...舒緩現代人因過度使用而造成的視覺不

適讓視界更清晰.. 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（整體表現

「涉及生理

功能者」） 

197 

類胡蘿蔔素、抗氧化維他命，以及鋅及硒等礦物

質(以抗氧化酵素化合物形式提供)，是維繫身體

抵抗氧化侵襲的主要成分..乾性 AMD 在目前並

沒有治療的方法，目前有一些營養補充劑的使

用，已被證明可以延緩高風險患者的病情進展。

因此，可將營養補充劑給予那些具有風險的人

們，包括有黃斑變化的患者、以及被診斷為乾性

老年性黃斑部病變的患者 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（整體表現

「涉及生理

功能者」） 
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198 

“果”然有一套...奇異果-降血脂，預防心血管疾病、

預防尿路結石、保護視力...蘋果-雙向改善輕度腹

瀉及便秘、降低膽固醇、改善高血壓、刺激腸壁，

增加蠕動作用...木瓜-青木瓜自古就是首選豐胸

佳果...鳳梨-改善腎臟功能...芭樂-清除自由基、強

化免疫力...漢方...烏梅-疏肝和胃、解毒...洛神花-

止咳、降壓...薏仁-利水滲濕、健脾、清熱.. 

涉及誇大、

易 生 誤 解

（整體表現

「涉及生理

功能者」） 

199 

…有氧美胸…投資妳的事業線…ㄋㄟㄋㄟ up up

完全心動啊…對乳腺、腺泡這些靶細胞進行有效

作用…也就是讓身上其它部位多的脂肪轉移並

積在胸部… 

涉及誇大、

易生誤解(涉

及改變身體

外觀者) 

200 …個子小，總坐前排…體格調整… 

涉及誇大、

易生誤解(涉

及改變身體

外觀者) 

201 …肌膚水潤好氣色… 

涉及誇大、

易生誤解(涉

及五官臟器

者) 

202 

…OO 櫻桃汁...含有豐富天然花青素、類黃酮、褪

黑激素...花青素可以減少氧化壓力...類黃酮...天

然的抗氧化劑... 

涉及不實、

誇張或易生

誤解(涉及維

持或改變人

體器官、組

織、生理或

外觀之功能) 

203 

…硝酸鹽補充品的黃金標準...比賽當天 2 瓶...補

充硝酸鹽可以延後 4%-25%運動表現衰竭時間可

以增加運動表現 1%-3%減少計時時間，增加 3-

5%高強度間歇運動表現... 

涉及不實、

誇張或易生

誤解(涉及維

持或改變人

體器官、組
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織、生理或

外觀之功能) 

204 
…星期二早上需要一點(佐以眼睛圖示)...眼睛愛

顧...眼睛... 

涉及不實、

誇張或易生

誤解(涉及維

持或改變人

體器官、組

織、生理或

外觀之功能) 

205 

…那這一年多來我也沒被染上…包括我全部公

司的人都已經得了流行性感冒…我其實都沒

有…我的小孩也都沒有…所以如果我自己沒有

喝許氏的花旗參…我不敢來 

涉及醫療效

能 ( 涉及預

防、改善、減

輕、診斷或

治療疾病、

疾病症候群

或症狀) 

206 

…悶搔不再坐立難安掰掰!...私密保養的秘密武

器...告別討人厭的反覆報到...讓私密深呼吸…並

佐以私密處(陰部)示意圖… 

涉及不實、

誇張或易生

誤解(涉及維

持或改變人

體器官、組

織、生理或

外觀之功能) 

207 

...肚子整個平坦了...肚子不會絞痛...不會絞痛或

拉肚子...瘦了兩公斤...肚子脹...皮膚抗議...老化

加快...排便卡卡...身體疲憊...消化不良... 

涉及不實、

誇張或易生

誤解(涉及維

持或改變人

體器官、組

織、生理或

外觀之功能) 
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208 

葉黃素和玉米黃素是的重要武器，倘若體內的累

積量不足，效果就會變差，恐造成不可逆的護明

傷害，佐以「對抗 3C 護明首選」圖片等內容 

涉及不實、

誇張或易生

誤解(涉及影

射五官臟器) 

209 

...超人苦了吞!累了撐!...自殺死亡者中，男性是女

性的 1.5 倍...台灣男性死因中自殺排名第 10...自

殺男子中，又以 45 歲至 64 歲男子佔比最高...上

班總覺得疲勞中午過後就頻繁的打哈欠…精神

不集中…超人也會累…台灣中年男性真的是最

疲勞的一群…「OO 瑪卡」就是針對您的疲勞… 

涉及不實、

誇張或易生

誤解(涉及維

持或改變人

體器官、組

織、生理或

外觀之功能) 

 
備註： 上述食品廣告例句，所函詢之產品為食品，適用食品安全衛生

管理法。 

 


