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臺 北 市 立 陽 明 教 養 院 1 0 5 年 度 施 政 報 告 

一月份 提昇陽明身障照顧服務品質 

1.推動院生骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，遂與北市立聯合醫院陽明

院區合作辦理「骨質密度檢查」與骨質疏鬆提供免費篩檢測量，透過檢查來提供較適

切個別服務，並推動 ABCDE防治措施，除以飲食配合藥物、安排適當日照活動、過輕

院生進行增重、給予適當輔具等措施來減少意外發生。至 105年 1月，專案服務之牛

奶補充共計 1,694人次、體適能活動共計 4,589人次、安排日照計共 2,158人次。目

前列管個案 45人(骨質缺乏 28人、骨質疏鬆 17人)。 

2.吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過飲食內容調

整、放慢進食速度、添加食物增稠劑、餵食擺位技巧訓練及輔具使用等措施，進而降

低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症之發生率。105年 1月，全院列管個案共

計 15名，其中有 11位經吞嚥攝影確診為吞嚥障礙、4位為吞嚥困難高危險群。另本

院並提供食物增稠劑予吞嚥困難服務對象使用，至 105年 1月共計提供 352次。 
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3.推動腸胃保健專案：因應身心障礙院生常伴隨有腸胃機能障礙的問題(約佔全院

27%)，為改善腸胃機能障礙便祕，以透過三段五級防治架構(包括初級衛教宣導、落

實健康飲食、加強體能活動；次級提供腹部按摩、增加飲水並落實紀錄、強化營養補

充等)研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能降低腸胃機能障礙之院生人數，

並減少院生需輔以灌腸處置的人次及頻率；105年 1月實施院生腹部按摩，共計服務

33人、2,205人次。 

4.提升專業服務水準： 

A.「意外事件防治」品管圈：為降低院內跌倒致受傷之意外事件發生，自 104年 9月

成立本品管圈，又名為繭蝶圈（因同減跌）。建立 5 組對策群組，依照 PDCA 之方案

執行流程進行。年度目標為將現行院內跌倒致受傷率，以 104 年 1-9 月之平均發生

率 0.53%為基期，105年度目標預期下降至 0.27%。截至 105年 1月止，已召開 2次

繭蝶圈，投入參與人數共計 17人。 

B.「環境清潔維護」品管圈：為提升生活區環境清潔，由跨領域成員組成品管圈，檢
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視各生活區整潔度及清潔度以利分析現狀，並找出真因擬訂對策進行改善，提供院

生乾淨舒適的生活環境，自 105 年 1 月起成立清潔品管圈，截至 105 年 1 月止共召

開 1次會議，投入參與人數 12人。 

5.關於永福之家屋頂農場建置暨田園城市推廣專案一案：農場硬體設施設備已建置完

成，志工課程業已於 104年 11月 12日結束。在師生及志工共同耕耘下，目前穩定成

長且已陸續採收。各生活區安排院生於日間活動時間至 6樓田園參與活動，每週服務

院生 148人。幸福田園所採收的成果亦能成為院內餐食的食材，讓院生能享用健康、

無毒的有機蔬果，達到「自己吃的蔬菜自己種」的理想目標。預計於 105 年度 3 月

24日上午 10時 30分於臺北市永福之家 6F辦理田園城市屋頂農場揭幕儀式暨成果發

表會。 

二月份 提昇陽明身障照顧服務品質 

1.推動院生骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，遂與北市立聯合醫院陽明

院區合作辦理「骨質密度檢查」與骨質疏鬆提供免費篩檢測量，透過檢查來提供較適
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切個別服務，並推動 ABCDE防治措施，除以飲食配合藥物、安排適當日照活動、過輕

院生進行增重、給予適當輔具等措施來減少意外發生。至 105年 2月，專案服務之牛

奶補充共計 3,077人次、體適能活動共計 8,372人次、安排日照計共 3,281人次。目

前列管個案 45人(骨質缺乏 28人、骨質疏鬆 17人)。 

2.吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過飲食內容調

整、放慢進食速度、添加食物增稠劑、餵食擺位技巧訓練及輔具使用等措施，進而降

低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症之發生率。105年 2月，全院列管個案共

計 15名，其中有 11位經吞嚥攝影確診為吞嚥障礙、4位為吞嚥困難高危險群。另本

院並提供食物增稠劑予吞嚥困難服務對象使用，至 105年 2月共計提供 743次。 

3.推動腸胃保健專案：因應身心障礙院生常伴隨有腸胃機能障礙的問題(約佔全院

27%)，為改善腸胃機能障礙便祕，以透過三段五級防治架構(包括初級衛教宣導、落

實健康飲食、加強體能活動；次級提供腹部按摩、增加飲水並落實紀錄、強化營養補

充等)研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能降低腸胃機能障礙之院生人數，
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並減少院生需輔以灌腸處置的人次及頻率；105年 2 月實施院生腹部按摩，共計服務

39人、2,139人次。 

4.提升專業服務水準： 

A.「意外事件防治」品管圈：為降低院內跌倒致受傷之意外事件發生，自104年9月成立

本品管圈，又名為繭蝶圈（因同減跌）。建立5組對策群組，依照PDCA之方案執行流程

進行。年度目標為將現行院內跌倒致受傷率，以104年1-9月之平均發生率0.53%為基

期，105年度目標預期下降至0.27%。截至105年2月止，已召開3次繭蝶圈，投入參與

人數共計30人。 

B.「環境清潔維護」品管圈：為提升生活區環境清潔，由跨領域成員組成品管圈，檢視

各生活區整潔度及清潔度以利分析現狀，並找出真因擬訂對策進行改善，提供院生乾

淨舒適的生活環境，自105年1月起成立清潔品管圈，截至105年2月止共召開2次會議，

投入參與人數20人。 

5. 關於永福之家屋頂農場建置暨田園城市推廣專案一案：農場硬體設施設備已建置完
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成，志工課程業已於 104年 11月 12日結束。在師生及志工共同耕耘下，目前穩定成

長且已陸續採收。各生活區安排院生於日間活動時間至 6樓田園參與活動，每週服務

院生 148人。幸福田園所採收的成果亦能成為院內餐食的食材，讓院生能享用健康、

無毒的有機蔬果，達到「自己吃的蔬菜自己種」的理想目標。預計於 105 年度 3 月

24日上午 10時 30分於臺北市永福之家 6F辦理田園城市屋頂農場揭幕儀式暨成果發

表會。 

三月份 提昇陽明身障照顧服務品質 

1.推動院生骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，遂與北市立聯合醫院陽明

院區合作辦理「骨質密度檢查」與骨質疏鬆提供免費篩檢測量，透過檢查來提供較適

切個別服務，並推動 ABCDE防治措施，除以飲食配合藥物、安排適當日照活動、過輕

院生進行增重、給予適當輔具等措施來減少意外發生。至 105年 3月，專案服務之牛

奶補充共計 4,276 人次、體適能活動共計 11,653 人次、安排日照計共 4,305 人次。

目前列管個案 45人(骨質缺乏 27人、骨質疏鬆 18人)。 
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2.吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過飲食內容調

整、放慢進食速度、添加食物增稠劑、餵食擺位技巧訓練及輔具使用等措施，進而降

低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症之發生率。105年 3月，全院列管個案共

計 15名，其中有 13位經吞嚥攝影確診為吞嚥障礙、2位為吞嚥困難高危險群。另本

院並提供食物增稠劑予吞嚥困難服務對象使用，至 105年 3月共計提供 1065次。 

3.推動腸胃保健專案：因應身心障礙院生常伴隨有腸胃機能障礙的問題(約佔全院

27%)，為改善腸胃機能障礙便祕，以透過三段五級防治架構(包括初級衛教宣導、落

實健康飲食、加強體能活動；次級提供腹部按摩、增加飲水並落實紀錄、強化營養補

充等)研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能降低腸胃機能障礙之院生人數，

並減少院生需輔以灌腸處置的人次及頻率；105年 3 月實施院生腹部按摩，共計服務

40人、2,387人次。 

4.提升專業服務水準： 

A.「意外事件防治」品管圈：為降低院內跌倒致受傷之意外事件發生，自 104年 9月成
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立本品管圈，又名為繭蝶圈（因同減跌）。建立 5組對策群組，依照 PDCA之方案執行

流程進行。年度目標為將現行院內跌倒致受傷率，以 104年 1-9月之平均發生率 0.53%

為基期，105 年度目標預期下降至 0.27%。截至 105 年 3 月止，已召開 4 次繭蝶圈，

投入參與人數共計 38人。 

B.「環境清潔維護」品管圈：為提升生活區環境清潔，由跨領域成員組成品管圈，檢視

各生活區整潔度及清潔度以利分析現狀，並找出真因擬訂對策進行改善，提供院生乾

淨舒適的生活環境，自 105年 1月起成立清潔品管圈，截至 105年 3月止共召開 4次

會議，投入參與人數 33人。 

5. 關於永福之家屋頂農場建置暨田園城市推廣專案一案：農場硬體設施設備已建置完

成，志工課程業已於 104年 11月 12日結束。在師生及志工共同耕耘下，目前穩定成

長且已陸續採收。各生活區安排院生於日間活動時間至 6樓田園參與活動，每週服務

院生 148人。幸福田園所採收的成果亦能成為院內餐食的食材，讓院生能享用健康、

無毒的有機蔬果，達到「自己吃的蔬菜自己種」的理想目標。已於 105 年 3 月 24 日



379120700J-E16-001  1051207 

 

上午 10 時 30 分於臺北市永福之家 6F 辦理該家啟用開放申請暨屋頂農場揭幕記者會

(平面媒體共 2則、電子媒體共 6則)。另本院田園城市推廣專案部分，預計在華岡院

區設置水耕區，以陶冶院生知能。 

四月份 提昇陽明身障照顧服務品質 

1.推動院生骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，遂與北市立聯合醫院陽明

院區合作辦理「骨質密度檢查」與骨質疏鬆提供免費篩檢測量，透過檢查來提供較適

切個別服務，並推動 ABCDE防治措施，除以飲食配合藥物、安排適當日照活動、過輕

院生進行增重、給予適當輔具等措施來減少意外發生。至 105年 4月，專案服務之牛

奶補充共計 6,142 人次、體適能活動共計 15,793 人次、安排日照計共 5,723 人次。

目前列管個案 45人(骨質缺乏 27人、骨質疏鬆 18人)。 

2.吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過飲食內容調

整、放慢進食速度、添加食物增稠劑、餵食擺位技巧訓練及輔具使用等措施，進而降

低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症之發生率。105年 4月，全院列管個案共



379120700J-E16-001  1051207 

 

計 15名，其中有 13位經吞嚥攝影確診為吞嚥障礙、2位為吞嚥困難高危險群。另本

院並提供食物增稠劑予吞嚥困難服務對象使用，至 105年 4月共計提供 1393次。 

3.推動腸胃保健專案：因應身心障礙院生常伴隨有腸胃機能障礙的問題(約佔全院

27%)，為改善腸胃機能障礙便祕，以透過三段五級防治架構(包括初級衛教宣導、落

實健康飲食、加強體能活動；次級提供腹部按摩、增加飲水並落實紀錄、強化營養補

充等)研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能降低腸胃機能障礙之院生人數，

並減少院生需輔以灌腸處置的人次及頻率；105年 4 月實施院生腹部按摩，共計服務

41人、2,472人次。 

4.提升專業服務水準： 

A.「意外事件防治」品管圈：為降低院內跌倒致受傷之意外事件發生，自 104年 9月成

立本品管圈，又名為繭蝶圈（因同減跌）。建立 5組對策群組，依照 PDCA之方案執行

流程進行。年度目標為將現行院內跌倒致受傷率，以 104年 1-9月之平均發生率 0.53%

為基期，105 年度目標預期下降至 0.27%。截至 105 年 4 月止，已召開 5 次繭蝶圈，
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投入參與人數共計 44人。 

B.「環境清潔維護」品管圈：為提升生活區環境清潔，由跨領域成員組成品管圈，檢視

各生活區整潔度及清潔度以利分析現狀，並找出真因擬訂對策進行改善，提供院生乾

淨舒適的生活環境，自 105年 1月起成立清潔品管圈，並於 105年 3月 14日由 12位

評分委員，針對 14個生活區進行初評（即前測），檢測結果整體清潔度為 94.6%。往

後由各生活區持續維持清潔度，並每季評比一次。 

5.永福之家屋頂農場建置暨田園城市推廣專案：農場硬體設施設備及志工課程皆已完

成，目前穩定成長且已陸續採收。各生活區安排院生於日間活動時間至 6樓田園參與

活動，自 104年 11月至 105年 3月止，參與活動之師生及志工共計 1023人次。已於

105年 3月 24日上午 10時 30分於臺北市永福之家 6F辦理該家啟用開放申請暨屋頂

農場揭幕記者會(平面媒體共 2則、電子媒體共 6則)。預計自 105年 4月-11月續辦

理園藝治療課程。另本院田園城市推廣專案部分，預計在華岡院區設置水耕區，以陶

冶院生知能。 



379120700J-E16-001  1051207 

 

五月份 提昇陽明身障照顧服務品質 

1.推動院生骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，遂與北市立聯合醫院陽

明院區合作辦理「骨質密度檢查」與骨質疏鬆提供免費篩檢測量，透過檢查來提

供較適切個別服務，並推動 ABCDE防治措施，除以飲食配合藥物、安排適當日照

活動、過輕院生進行增重、給予適當輔具等措施來減少意外發生。至 105年 5月，

專案服務之牛奶補充共計 8,234 人次、體適能活動共計 20,067 人次、安排日照

計共 7,159人次。目前列管個案 46人(骨質缺乏 28人、骨質疏鬆 18人)。 

2.吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過飲食內容調

整、放慢進食速度、添加食物增稠劑、餵食擺位技巧訓練及輔具使用等措施，進

而降低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症之發生率。105 年 5 月，全院列

管個案共計 15 名，其中有 15 位經吞嚥攝影確診為吞嚥障礙、1 位為吞嚥困難高

危險群。另本院並提供食物增稠劑予吞嚥困難服務對象使用，至 105年 5月共計

提供 1,723次。 
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3.推動腸胃保健專案：因應身心障礙院生常伴隨有腸胃機能障礙的問題(約佔全院

27%)，為改善腸胃機能障礙便祕，以透過三段五級防治架構(包括初級衛教宣導、

落實健康飲食、加強體能活動；次級提供腹部按摩、增加飲水並落實紀錄、強化

營養補充等)研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能降低腸胃機能障礙之

院生人數，並減少院生需輔以灌腸處置的人次及頻率；105 年 5 月實施院生腹部

按摩，共計服務 46人、2,377人次。 

4.提升專業服務水準： 

A.「意外事件防治」品管圈：為降低院內跌倒致受傷之意外事件發生，自104年9月成

立本品管圈，又名為繭蝶圈（因同減跌）。建立5組對策群組，依照PDCA之方案執

行流程進行。年度目標為將現行院內跌倒致受傷率，以104年1-9月之平均發生率

0.53%為基期，105年度目標預期下降至0.27%。截至105年5月止，已召開10次繭

蝶圈，投入參與人數共計88人。 

B.「環境清潔維護」品管圈：為提升生活區環境清潔，由跨領域成員組成品管圈，檢
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視各生活區整潔度及清潔度以利分析現狀，並已找出原因並擬訂對策進行改善，

以提供院生乾淨舒適的生活環境，現併入區務考核及不定時考核，持續維持。 

5. 永福之家屋頂農場建置暨田園城市推廣專案：農場硬體設施設備及志工課程皆已完

成，目前穩定成長且已陸續採收。各生活區安排院生於日間活動時間至 6樓田園參與

活動，自 104 年 11 月至 105 年 4 月止，參與活動之師生及志工共計 1,489 人次。已

於 105年 3月 24日上午 10時 30分於臺北市永福之家 6F辦理該家啟用開放申請暨屋

頂農場揭幕記者會。預計自 105年 4月-11月續辦理園藝訓練課程。另本院田園城市

推廣專案部分，預計在華岡院區設置水耕區，以陶冶院生知能。 

六月份 提昇陽明身障照顧服務品質 

1.推動院生骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，遂與北市立聯合醫院陽明

院區合作辦理「骨質密度檢查」與骨質疏鬆提供免費篩檢測量，透過檢查來提供較適

切個別服務，並推動 ABCDE防治措施，除以飲食配合藥物、安排適當日照活動、過輕

院生進行增重、給予適當輔具等措施來減少意外發生。至 105年 6月，專案服務之牛
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奶補充共計 10,719人次、體適能活動共計 24,435人次、安排日照計共 9,329人次。

目前列管個案 46人(骨質缺乏 28人、骨質疏鬆 18人)。 

2.吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過飲食內容調

整、放慢進食速度、添加食物增稠劑、餵食擺位技巧訓練及輔具使用等措施，進而降

低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症之發生率。105年 6月，全院列管個案共

計 16名，其中有 15位經吞嚥攝影確診為吞嚥障礙、1位為吞嚥困難高危險群。另本

院並提供食物增稠劑予吞嚥困難服務對象使用，至 105年 6月共計提供 2,050次。 

3.推動腸胃保健專案：因應身心障礙院生常伴隨有腸胃機能障礙的問題(約佔全院

27%)，為改善腸胃機能障礙便祕，以透過三段五級防治架構(包括初級衛教宣導、落

實健康飲食、加強體能活動；次級提供腹部按摩、增加飲水並落實紀錄、強化營養補

充等)研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能降低腸胃機能障礙之院生人數，

並減少院生需輔以灌腸處置的人次及頻率；105年 6月實施院生腹部按摩，共計服務

48人、2,771人次。 
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4.提升專業服務水準： 

A.「意外事件防治」品管圈：為降低院內跌倒致受傷之意外事件發生，自 104年 9月成

立本品管圈，又名為繭蝶圈（因同減跌）。建立 5組對策群組，依照 PDCA之方案執行

流程進行。年度目標為將現行院內跌倒致受傷率，以 104年 1-9月之平均發生率 0.53%

為基期，105 年度目標預期下降至 0.27%。截至 105 年 6 月止，已召開 7 次繭蝶圈，

投入參與人數共計 73人。 

B.「環境清潔維護」品管圈：為提升生活區環境清潔，由跨領域成員組成品管圈，檢視

各生活區整潔度及清潔度以利分析現狀，並已找出原因並擬訂對策進行改善，以提供

院生乾淨舒適的生活環境，現併入區務考核及不定時考核，持續維持。 

5.永福之家屋頂農場建置暨田園城市推廣專案：農場硬體設施設備及志工課程皆已完

成，目前穩定成長且已陸續採收。各生活區安排院生於日間活動時間至 6樓田園參與

活動，自 104 年 11 月至 105 年 6 月止，參與活動之師生及志工共計 2,289 人次。已

於 105年 3月 24日上午 10時 30分於臺北市永福之家 6F辦理該家啟用開放申請暨屋
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頂農場揭幕記者會。預計自 105年 4月-11月續辦理園藝活動。另本院田園城市推廣

專案部分，已於華岡院區設置水耕區，陶冶院生知能。 

七月份 提昇陽明身障照顧服務品質 

1.推動院生骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，遂與北市立聯合醫院陽

明院區合作辦理「骨質密度檢查」與骨質疏鬆提供免費篩檢測量，透過檢查來提

供較適切個別服務，並推動 ABCDE防治措施，除以飲食配合藥物、安排適當日照

活動、過輕院生進行增重、給予適當輔具等措施來減少意外發生。至 105 年 7

月，專案服務之牛奶補充共計 12,895人次、體適能活動共計 28,638人次、安排

日照計共 11,880人次。目前列管個案 46人(骨質缺乏 28人、骨質疏鬆 18人)。 

2.吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過飲食內容調

整、放慢進食速度、添加食物增稠劑、餵食擺位技巧訓練及輔具使用等措施，進

而降低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症之發生率。105 年 7 月，全院列

管個案共計 16 名，其中有 15 位經吞嚥攝影確診為吞嚥障礙、1 位為吞嚥困難高
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危險群。另本院並提供食物增稠劑予吞嚥困難服務對象使用，至 105年 7月共計

提供 2,142次。 

3.推動腸胃保健專案：因應身心障礙院生常伴隨有腸胃機能障礙的問題(約佔全院

27%)，為改善腸胃機能障礙便祕，以透過三段五級防治架構(包括初級衛教宣導、

落實健康飲食、加強體能活動；次級提供腹部按摩、增加飲水並落實紀錄、強化

營養補充等)研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能降低腸胃機能障礙之

院生人數，並減少院生需輔以灌腸處置的人次及頻率； 105 年截至 7 月實施院

生腹部按摩，共計服務 48人、17,090人次。 

4.提升專業服務水準： 

A.「意外事件防治」品管圈：為降低院內跌倒致受傷之意外事件發生，自104

年9月成立本品管圈，又名為繭蝶圈（因同減跌）。建立5組對策群組，依照

PDCA之方案執行流程進行。年度目標為將現行院內跌倒致受傷率，以104年

1-9月之平均發生率0.53%為基期，105年度目標預期下降至0.27%。截至105
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年7月止，已召開8次繭蝶圈，投入參與人數共計82人。 

B.「環境清潔維護」品管圈：為提升生活區環境清潔，由跨領域成員組成品管

圈，檢視各生活區整潔度及清潔度以利分析現狀，並已找出原因並擬訂對策

進行改善，以提供院生乾淨舒適的生活環境，現併入區務考核及不定時考

核，持續維持。 

5.永福之家屋頂農場建置暨田園城市推廣專案：農場硬體設施設備及志工課程皆已完

成，目前穩定成長且已陸續採收。各生活區安排院生於日間活動時間至 6樓田園參與

活動，至 105年 7月止，參與活動之師生及志工共計 2,646人次。已於 105年 3月 24

日上午 10 時 30 分於臺北市永福之家 6F 辦理該家啟用開放申請暨屋頂農場揭幕記者

會。預計自 105年 4月-11月續辦理園藝訓練課程。另本院田園城市推廣專案部分，

預計在華岡院區設置水耕區，以陶冶院生知能。 

八月份 提昇陽明身障照顧服務品質 

1.推動院生骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，遂與北市立聯合醫院陽
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明院區合作辦理「骨質密度檢查」與骨質疏鬆提供免費篩檢測量，透過檢查來提

供較適切個別服務，並推動 ABCDE防治措施，除以飲食配合藥物、安排適當日照

活動、過輕院生進行增重、給予適當輔具等措施來減少意外發生。至 105 年 8

月，專案服務之牛奶補充共計 15,619人次、體適能活動共計 33,259人次、安排

日照計共 14,454人次。目前列管個案 49人(骨質缺乏 29人、骨質疏鬆 20人)。 

2.吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過飲食內容調

整、放慢進食速度、添加食物增稠劑、餵食擺位技巧訓練及輔具使用等措施，進

而降低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症之發生率。105 年 8 月，全院列

管個案共計 16 名，其中有 15 位經吞嚥攝影確診為吞嚥障礙、1 位為吞嚥困難高

危險群。另本院並提供食物增稠劑予吞嚥困難服務對象使用，至 105年 8月共計

提供 2,566次。 

3.推動腸胃保健專案：因應身心障礙院生常伴隨有腸胃機能障礙的問題(約佔全院

27%)，為改善腸胃機能障礙便祕，以透過三段五級防治架構(包括初級衛教宣導、
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落實健康飲食、加強體能活動；次級提供腹部按摩、增加飲水並落實紀錄、強化

營養補充等)研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能降低腸胃機能障礙之

院生人數，並減少院生需輔以灌腸處置的人次及頻率； 105 年截至 8 月實施院

生腹部按摩，共計服務 48人、19,940人次。 

4.提升專業服務水準： 

A.「意外事件防治」品管圈：為降低院內跌倒致受傷之意外事件發生，自104

年9月成立本品管圈，又名為繭蝶圈（因同減跌）。建立5組對策群組，依照

PDCA之方案執行流程進行。年度目標為將現行院內跌倒致受傷率，以104年

1-9月之平均發生率0.53%為基期，105年度目標預期下降至0.27%。截至105

年8月止，已召開8次繭蝶圈，投入參與人數共計82人。 

B.「環境清潔維護」品管圈：為提升生活區環境清潔，由跨領域成員組成品管

圈，檢視各生活區整潔度及清潔度以利分析現狀，並已找出原因並擬訂對策

進行改善，以提供院生乾淨舒適的生活環境，現併入區務考核及不定時考
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核，持續維持。 

5.永福之家屋頂農場建置暨田園城市推廣專案：農場硬體設施設備及志工課程皆已完

成，目前穩定成長且已陸續採收。各生活區安排院生於日間活動時間至 6樓田園參與

活動，至 105年 8中旬止，參與活動之師生及志工共計 3,319人次。已於 105年 3月

24日上午 10時 30分於臺北市永福之家 6F辦理該家啟用開放申請暨屋頂農場揭幕記

者會。預計自 105年 4月-11月續辦理園藝訓練課程。另本院田園城市推廣專案部分，

已於 105年 5月在華岡院區完成建置水耕區之設備，以陶冶院生知能。 

九月份 本月創新及重點工作 

陽明自強童軍團傳愛社區 健康歡喜迎中秋：9月 13日辦理「105年度陽明傳愛迎中秋」

活動，共有 12位團員、10位工作人員和 3位志工參加。本年度亦繼續結合愛心企業「碩

擇實業股份有限公司」外捐資源購買 100 盒鳳梨酥，持續關懷士林區和內湖區獨居老人

及服務長者。青年日報及漢聲擴播電台臉書也報導本次活動相關內容。 

提昇陽明身障照顧服務品質 
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1.推動院生骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，遂與北市立聯合醫院陽明

院區合作辦理「骨質密度檢查」與骨質疏鬆提供免費篩檢測量，透過檢查來提供較適

切個別服務，並推動 ABCDE防治措施，除以飲食配合藥物、安排適當日照活動、過輕

院生進行增重、給予適當輔具等措施來減少意外發生。至 105年 9月，專案服務之牛

奶補充共計 18,488人次、體適能活動共計 37,765人次、安排日照計共 17,060人次。

目前列管個案 49人(骨質缺乏 29人、骨質疏鬆 20人)。 

2.吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過飲食內容調

整、放慢進食速度、添加食物增稠劑、餵食擺位技巧訓練及輔具使用等措施，進而降

低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症之發生率。105年 9月，全院列管個案共

計 15名，其中有 14位經吞嚥攝影確診為吞嚥障礙、1位為吞嚥困難高危險群。另本

院並提供食物增稠劑予吞嚥困難服務對象使用，至 105年 9月共計提供 2,971次。 

3.推動腸胃保健專案：因應身心障礙院生常伴隨有腸胃機能障礙的問題(約佔全院

27%)，為改善腸胃機能障礙便祕，以透過三段五級防治架構(包括初級衛教宣導、落
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實健康飲食、加強體能活動；次級提供腹部按摩、增加飲水並落實紀錄、強化營養補

充等)研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能降低腸胃機能障礙之院生人數，

並減少院生需輔以灌腸處置的人次及頻率； 105年截至 9月實施院生腹部按摩，共計

服務 48人、22,516人次。 

4.提升專業服務水準： 

A.「意外事件防治」品管圈：為降低院內跌倒致受傷之意外事件發生，自 104年 9月成

立本品管圈，又名為繭蝶圈（因同減跌）。建立 5組對策群組，依照 PDCA之方案執行

流程進行。年度目標為將現行院內跌倒致受傷率，以 104年 1-9月之平均發生率 0.53%

為基期，105 年度目標預期下降至 0.27%。截至 105 年 9 月止，已召開 8 次繭蝶圈，

投入參與人數共計 82人。 

B.「環境清潔維護」品管圈：為提升生活區環境清潔，由跨領域成員組成品管圈，檢視

各生活區整潔度及清潔度以利分析現狀，並已找出原因並擬訂對策進行改善，以提供

院生乾淨舒適的生活環境，現併入區務考核及不定時考核，持續維持。 



379120700J-E16-001  1051207 

 

5.永福之家屋頂農場建置暨田園城市推廣專案：農場硬體設施設備及志工課程皆已完

成，目前穩定成長且已陸續採收。各生活區安排院生於日間活動時間至 6樓田園參與

活動，至 105年 9月下旬止，參與活動之師生及志工共計 4,079人次。已於 105年 3

月 24日上午 10時 30分於臺北市永福之家 6F辦理該家啟用開放申請暨屋頂農場揭幕

記者會。預計自 105年 4月-11月續辦理園藝訓練課程。另本院田園城市推廣專案部

分，已於 105年 5月在華岡院區完成建置水耕區之設備，以陶冶院生知能。 

十月份 本月創新及重點工作 

1.堆積木 抓寶 露營 出國圓夢 突破身障限制 陽明教養院展現樂活力 

陽明教養院於 10月 12日舉行 34週年院慶記者會，尤詒君院長與院生及家長們，

一同在精靈寶可夢補給站奮力抓寶、露營、享用健康的地中海飲食，為即將於

10月 15日舉辦的「藝遊味盡，樂活陽明」院慶活動暖場。 

2.陽明院慶「藝遊味盡」 創新健康照護 體驗樂活生活 

陽明教養院於於 10 月 15 日歡慶 34 週年院慶舉辦「藝遊味盡，樂活陽明」院慶
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暨親子園遊會，現場氣氛熱鬧非凡，50多攤園遊會攤位提供美食、遊戲、按摩、

剪髮及義診等多樣化服務，許立民局長到場慶賀並肯定院方身心障礙者照顧工作

上精益求精的努力，也為結合外界團體捐贈，可精進院生農藝技術及實踐樂活永

續精神的「快樂農場-水耕栽培區」揭牌。 

提昇陽明身障照顧服務品質 

1.推動院生骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，遂與北市立聯合醫院陽

明院區合作辦理「骨質密度檢查」與骨質疏鬆提供免費篩檢測量，透過檢查來提

供較適切個別服務，並推動 ABCDE防治措施，除以飲食配合藥物、安排適當日照

活動、過輕院生進行增重、給予適當輔具等措施來減少意外發生。至 105 年 10

月，專案服務之牛奶補充共計 23,278人次、體適能活動共計 41,726人次、安排

日照計共 19,172人次。目前列管個案 49人(骨質缺乏 29人、骨質疏鬆 20人)。 

2.吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過飲食內容調

整、放慢進食速度、添加食物增稠劑、餵食擺位技巧訓練及輔具使用等措施，進而降
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低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症之發生率。105年 10月，全院列管個案共

計 15名，其中有 14位經吞嚥攝影確診為吞嚥障礙、1位為吞嚥困難高危險群。另本

院並提供食物增稠劑予吞嚥困難服務對象使用，至 105年 10月共計提供 3,383次。 

3.推動腸胃保健專案：因應身心障礙院生常伴隨有腸胃機能障礙的問題(約佔全院

27%)，為改善腸胃機能障礙便祕，以透過三段五級防治架構(包括初級衛教宣導、

落實健康飲食、加強體能活動；次級提供腹部按摩、增加飲水並落實紀錄、強化

營養補充等)研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能降低腸胃機能障礙之

院生人數，並減少院生需輔以灌腸處置的人次及頻率； 105年截至 10月實施院

生腹部按摩，共計服務 48人、25,008人次。 

4.提升專業服務水準： 

A.「意外事件防治」品管圈：為降低院內跌倒致受傷之意外事件發生，自104

年9月成立本品管圈，又名為繭蝶圈（音同減跌）。建立5組對策群組，依照

PDCA之方案執行流程進行。年度目標為將現行院內跌倒致受傷率，以104年



379120700J-E16-001  1051207 

 

1-9月之平均發生率0.53%為基期，105年度目標預期下降至0.27%。截至105

年10月止，已召開9次繭蝶圈，投入參與人數共計90人。 

B.「環境清潔維護」品管圈：為提升生活區環境清潔，由跨領域成員組成品管

圈，檢視各生活區整潔度及清潔度以利分析現狀，並已找出原因並擬訂對策

進行改善，以提供院生乾淨舒適的生活環境，現併入區務考核及不定時考

核；本月26日品管圈入生活區考核，發現牆面斑駁之問題，刻正排定時程至

將各生活區粉刷牆面。 

5. 永福之家屋頂農場建置暨田園城市推廣專案：農場硬體設施設備及志工課程皆已完

成，目前穩定成長且已陸續採收。各生活區安排院生於日間活動時間至 6樓田園參與

活動，至 105年 10月下旬止，參與活動之師生及志工共計 4539人次。已於 105年 3

月 24日上午 10時 30分於臺北市永福之家 6F辦理該家啟用開放申請暨屋頂農場揭幕

記者會。預計自 105年 4月-11月續辦理園藝訓練課程。另本院田園城市推廣專案部

分，已於 105年 5月在華岡院區完成建置水耕區之設備，以陶冶院生知能。 
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十一月份 本月創新及重點工作 

藝術聯展開啟新視野 愛馬仕續扮推手助身障院生孵夢 

陽明教養院於 25日上午 11時於太平洋 SOGO復興館 8樓城市空間，舉行「孵夢─我

們的話畫時光創作聯展」開幕記者會。為了感謝贊助單位，院生們以陽明山保育類

動物臺灣藍鵲為主題集體創作，象徵生命的珍貴，於記者會當天贈送給愛馬仕。  

「孵夢─我們的話畫時光創作聯展」作品類型包含大型集體創作、個人畫作、複合

媒材與園藝創作，作品於 11月 25日至 30日展出；另陽明教養院也精心挑選「孵夢」

創作聯展作品延創生活化且實用的紀念小物，期望蛻變持續在日常生活中繼續發芽。 

提昇陽明身障照顧服務品質 

1.推動院生骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，遂與北市立聯合醫院陽

明院區合作辦理「骨質密度檢查」與骨質疏鬆提供免費篩檢測量，透過檢查來提

供較適切個別服務，並推動 ABCDE防治措施，除以飲食配合藥物、安排適當日照

活動、過輕院生進行增重、給予適當輔具等措施來減少意外發生。至 105 年 11
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月，專案服務之牛奶補充共計 23,633人次、體適能活動共計 45,893人次、安排

日照計共 21,132人次。目前列管個案 49人(骨質缺乏 29人、骨質疏鬆 20人)。 

2.吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過飲食內容調

整、放慢進食速度、添加食物增稠劑、餵食擺位技巧訓練及輔具使用等措施，進

而降低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症之發生率。105 年 11 月，全院

列管個案共計 16名，其中有 15位經吞嚥攝影確診為吞嚥障礙、1位為吞嚥困難

高危險群。另本院並提供食物增稠劑予吞嚥困難服務對象使用，至 105 年 11 月

共計提供 3,820次。 

3.推動腸胃保健專案：因應身心障礙院生常伴隨有腸胃機能障礙的問題(約佔全院

27%)，為改善腸胃機能障礙便祕，以透過三段五級防治架構(包括初級衛教宣導、

落實健康飲食、加強體能活動；次級提供腹部按摩、增加飲水並落實紀錄、強化

營養補充等)研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能降低腸胃機能障礙之

院生人數，並減少院生需輔以灌腸處置的人次及頻率； 105年截至 11月實施院
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生腹部按摩，共計服務 48人、27,678人次。 

4.提升專業服務水準： 

A.「意外事件防治」品管圈：為降低院內跌倒致受傷之意外事件發生，自 104年 9月

成立本品管圈，又名為繭蝶圈（音同減跌）。建立 5組對策群組，依照 PDCA之方

案執行流程進行。年度目標為將現行院內跌倒致受傷率，以 104年 1-9月之平均

發生率 0.53%為基期，105年度目標預期下降至 0.27%。截至 105年 11月止，已

召開 9次繭蝶圈，投入參與人數共計 90人。 

B.「環境清潔維護」品管圈：為提升生活區環境清潔，由跨領域成員組成品管圈，檢

視各生活區整潔度及清潔度以利分析現狀，並已找出原因並擬訂對策進行改善，

以提供院生乾淨舒適的生活環境，現併入區務考核及不定時考核；10月 26日品

管圈入生活區考核，發現牆面斑駁之問題，目前已排定時程至各生活區粉刷牆面。 

5.永福之家屋頂農場建置暨田園城市推廣專案：農場硬體設施設備及志工課程皆已完

成，目前穩定成長且已陸續採收。各生活區安排院生於日間活動時間至 6樓田園
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參與活動，105 年 11 月中旬止，參與活動之師生及志工共計 4,754 人次。已於

105年 3月 24日上午 10時 30分於臺北市永福之家 6F辦理該家啟用開放申請暨

屋頂農場揭幕記者會。預計自 105年 4月-11月續辦理園藝訓練課程。另本院田

園城市推廣專案部分，已於 105年 5月在華岡院區完成建置水耕區之設備，以陶

冶院生知能。 

十二月份 提昇陽明身障照顧服務品質 

1.推動院生骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，遂與北市立聯合醫院陽

明院區合作辦理「骨質密度檢查」與骨質疏鬆提供免費篩檢測量，透過檢查來提供

較適切個別服務，並推動 ABCDE防治措施，除以飲食配合藥物、安排適當日照活動、

過輕院生進行增重、給予適當輔具等措施來減少意外發生。至 105 年 12 月，專案

服務之牛奶補充共計 27,229 人次、體適能活動共計 49,962 人次、安排日照計共

22,990人次。目前列管個案 49人(骨質缺乏 29人、骨質疏鬆 20人)。 

2.吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過飲食內容調
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整、放慢進食速度、添加食物增稠劑、餵食擺位技巧訓練及輔具使用等措施，進而

降低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症之發生率。105 年 12 月，全院列管

個案共計 16名，其中有 15位經吞嚥攝影確診為吞嚥障礙、1位為吞嚥困難高危險

群。另本院並提供食物增稠劑予吞嚥困難服務對象使用，至 105 年 12 月共計提供

3,908次。 

3.推動腸胃保健專案：因應身心障礙院生常伴隨有腸胃機能障礙的問題(約佔全院

27%)，為改善腸胃機能障礙便祕，以透過三段五級防治架構(包括初級衛教宣導、

落實健康飲食、加強體能活動；次級提供腹部按摩、增加飲水並落實紀錄、強化營

養補充等)研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能降低腸胃機能障礙之院生

人數，並減少院生需輔以灌腸處置的人次及頻率； 105年截至 12月實施院生腹部

按摩，共計服務 48人、30,340人次。 

4.提升專業服務水準： 

A.「意外事件防治」品管圈：為降低院內跌倒致受傷之意外事件發生，自 104年 9月
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成立本品管圈，又名為繭蝶圈（音同減跌）。建立 5組對策群組，依照 PDCA之方案

執行流程進行。年度目標為將現行院內跌倒致受傷率，以 104年 1-9月之平均發生

率 0.53%為基期，105 年度目標預期下降至 0.27%。截至 105 年 12 月止，已召開 9

次繭蝶圈，投入參與人數共計 90人。 

B.「環境清潔維護」品管圈：為提升生活區環境清潔，由跨領域成員組成品管圈，檢

視各生活區整潔度及清潔度以利分析現狀，並已找出原因並擬訂對策進行改善，以

提供院生乾淨舒適的生活環境，現併入區務考核及不定時考核；10月 26日品管圈

入生活區考核，發現牆面斑駁之問題，已排定時程陸續至各生活區粉刷牆面。 

5.永福之家屋頂農場建置暨田園城市推廣專案：農場硬體設施設備及志工課程皆已完

成，目前穩定成長且已陸續採收。各生活區安排院生於日間活動時間至 6樓田園參

與活動，至 105年 12月上旬止，參與活動之師生及志工共計 5764人次。已於 105

年 3月 24日上午 10時 30分於臺北市永福之家 6F辦理該家啟用開放申請暨屋頂農

場揭幕記者會。預計自 105年 4月-11月續辦理園藝訓練課程。另本院田園城市推
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廣專案部分，已於 105年 5月在華岡院區完成建置水耕區之設備，以陶冶院生知能。 

 


