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臺 北 市 立 陽 明 教 養 院 1 0 6 年 度 施 政 報 告 

一月份 提昇陽明身障照顧服務品質 

1、推動身障特殊照護模式 

(1) 院生骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，推動 ABCDE 防治措施，

以飲食配合藥物、安排適當日照活動、過輕院生進行增重、給予適當輔具等措

施來減少意外發生。至 1 月底止，專案服務之牛奶補充共計 2,400 人次、體適

能活動共計 4,167 人次、安排日照計共 1,953 人次。目前列管個案 49 人(骨質

缺乏 29人、骨質疏鬆 20人)。 

(2) 吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過相關專

業照護措施，進而降低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症之發生率。至 1

月底止，全院列管個案共計 16名，其中有 15位經吞嚥攝影確診為吞嚥障礙、1

位為吞嚥困難高危險群。另本院並提供食物增稠劑予吞嚥困難服務對象使用，

至 1月底止共計提供 478次。 
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(3) 推動腸胃保健專案：因應身心障礙院生常伴隨有腸胃機能障礙的問題(約佔全院

27%)，進而研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能降低腸胃機能障礙之

院生人數，並減少院生需輔以灌腸處置的人次及頻率；至 1 月底止實施院生腹

部按摩，共計服務 38人、2,226人次。 

2、提升專業服務水準： 

(1) 安全安心安居照護環境計畫：為降低院內之意外事件發生，自 

106 年 1月辦理「營造安全・安心・安居照護環境計畫」，藉由意外事件發生率

的監測，可以量化的資料來瞭解機構內部的環境安全，當意外事件發生時，可

立即採取必要的改善措施，進而提供院生一個『安全』、『安心』及『安居』的

照護環境生活。至 1 月底止，全院發生意外事件人數次共計 2 人次，皆為環境

因子所造成，跌倒傷害嚴重度為 1級(1 級為最輕微，指不需治療或稍為治療及

觀察之傷害程度，如擦傷，3級為最嚴重，只需醫療處置及會診之傷害程度，如

骨折)。 
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（2）無拘無束的生活： 

為了保護安全，是照顧機構常見約束住民的理由。但已有研究發現，約束非但

不能預防跌倒，更可能導致跌倒。而且約束也會使住民容易生氣沮喪、無助及

失去自尊。而且約束也會造成身體功能逐日下滑，讓工作人員習以為常，而忘

記思考替代方式及如何幫助住民發展更好的行為能力。「零約束」是世界潮流，

如何在機構能讓住民無拘無束，又得到安全的照護是我們機構管理者的重要責

任。至 1月底止，已召開 1次會議，參與人次共計 12人。 

3、院生教養服務：至 1月底止，於院生教養評估會議，共服務 9人次；辦理社會適應

活動 21次、計 202人次；辦理家庭關懷服務共計 573人次（家庭探視 49人次，院

生返家 504人次）。 

4、院生職業陶冶：就院生個別差異安排個別化訓練，至 1月底止，計提供糕餅訓練 162

人次，手工藝訓練 173人次，農藝訓練 189人次，補給站餐飲訓練 161人次，院生

清潔訓練 44人次，以及就具潛能之院生進行工作媒合之外展訓練 124人次，藉此提
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升院生工作適應能力。 

5、自強童軍團：推動自強童軍團服務，將復健治療融入童軍團寓教於樂活動中，並於

101 年 8 月 4 日辦理童軍團正式成團暨授旗儀式，團員在童軍團活動中認真努力表

現，爭取榮譽，並學習相關規則與團隊合作；至 1月底止，童軍團集會共進行 1次，

接受服務之童軍團團員 52人次，服務團員共計 52人次。 

6、慶生會暨家庭日：精進院生親職關係，於每月辦理慶生會暨家庭日，透過活動辦理，

增進家屬與院生親子關係，至 1月底止，活動參與人員院生(含壽星)、表演團體、

陪伴團體及工作同仁等，共計 120人同歡。另藉由家庭支持成長團體，分擔家長照

顧壓力及相互關懷。 

7、社團活動：為重視其身為人之尊嚴，提供個人選擇參與之機會，本院院生社團共計

11個，院生可自主選擇喜歡的社團活動參與，106年 1月底止計 103人次，藉由社

團活動，凝聚團體向心力及榮譽感。 

8、志工蒞院服務：至 1月底止，個人志工與團體志工服務計 355人次，服務時數計 1,137
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小時，受惠計 1,056人次；院生小幫手志願服務計服務 480人次，受協助之服務人

次計 1,440人次。 

本年施政重點 

1、推動服藥便利包─輕鬆服藥，健康樂活專案 

(1) 106年 1月完成 11,811人次之整合性「服藥便利包」，並於整合中發現 4項處方

問題，皆已聯絡醫師修正，此外針對認知能力較優之 8 位院生，於返家用藥黏

貼服藥時間辨識貼紙，並於年假前給予衛教，以協助院生返家用藥。 

(2) 預計 2月份完成「服藥便利包」處方整合系統建置、3月採購全透明材質，並於

3月家長會推廣並統計有需求建置雲端功能之家長。 

2、零時運動專案 

(1) 計畫：透過健身房團體課程模式運作，依照學員個別身體狀況與能力訂定不同

運動計畫，注重運動氣氛與感官娛樂，在身心靈處於愉悅舒適的狀況下開啟學

員運動與學習動機。 
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(2) 服務對象：陽明教養院身心障礙院生 16名。 

(3) 本課程預訂於 106 年 2 月 14 日開課，時間為星期一、二、四、五上午 8： 30

分~9：30 分，活動地點為二樓體適能活動室，並於剛開課時同步進行前測，以

利後續之成效分析。 

3、建置晴園休閒農場 Green Care專案 

本案為提供中、重度智能障礙及合併自閉症情緒障礙及行動不便之多重障礙院生，

藉由實際接觸和運用園藝材料，維護美化植物庭園，接觸自然環境而紓解壓力與復

健心靈。目前已決標予衍序規劃設計顧問有限公司，承商於 106 年 2 月 14 日提出

基礎設計規劃，將於 106年 2月 16日召開審查會議，後續針對本院需求進行修正。 

二月份 提昇陽明身障照顧服務品質 

1、推動身障特殊照護模式 

(1) 院生骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，推動 ABCDE 防治措施，

以飲食配合藥物、安排適當日照活動、過輕院生進行增重、給予適當輔具等措
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施來減少意外發生。至 2 月底止，專案服務之牛奶補充共計 4,716 人次、體適

能活動共計 8,012 人次、安排日照計共 3,870 人次。目前列管個案 49 人(骨質

缺乏 29人、骨質疏鬆 20人)。 

(2) 吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過相關專

業照護措施，進而降低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症之發生率。至 2

月底止，全院列管個案共計 16名，其中有 15位經吞嚥攝影確診為吞嚥障礙、1

位為吞嚥困難高危險群。另本院並提供食物增稠劑予吞嚥困難服務對象使用，

至 2月底止共計提供 1,008次。 

(3) 推動腸胃保健專案：因應身心障礙院生常伴隨有腸胃機能障礙的問題(約佔全院

27%)，進而研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能降低腸胃機能障礙之

院生人數，並減少院生需輔以灌腸處置的人次及頻率；至 2 月底止實施院生腹

部按摩，共計服務 38人、4,458人次。 

2、提升專業服務水準： 
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(1) 安全安心安居照護環境計畫：為降低院內之意外事件發生，自 106 年 1 月辦理

「營造安全・安心・安居照護環境計畫」，藉由意外事件發生率的監測，可以量

化的資料來瞭解機構內部的環境安全，當意外事件發生時，可立即採取必要的

改善措施，進而提供院生一個『安全』、『安心』及『安居』的照護環境生活。

至 2月底止，全院發生意外事件人數次共計 10人次，大多為環境因子所造成，

跌倒傷害嚴重度均為 1 級(1 級為最輕微，指不需治療或稍為治療及觀察之傷害

程度，如擦傷，3級為最嚴重，指需醫療處置及會診之傷害程度，如骨折)。 

(2) 無拘無束的生活： 

為了保護安全，是照顧機構常見約束住民的理由。但已有研究發現，約束非但

不能預防跌倒，更可能導致跌倒。而且約束也會使住民容易生氣沮喪、無助及

失去自尊。而且約束也會造成身體功能逐日下滑，讓工作人員習以為常，而忘

記思考替代方式及如何幫助住民發展更好的行為能力。「零約束」是世界潮流，

如何在機構能讓住民無拘無束，又得到安全的照護是我們機構管理者的重要責
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任。至 2月底止，已召開 1次會議，參與人次共計 12人。 

3、院生教養服務：至 2月底止，於院生教養評估會議，共服務 68人次；辦理社會適應

活動 42 次、計 413 人次；辦理家庭關懷服務共計 976 人次（家庭探視 83 人次，院

生返家 893人次）。）。 

4、院生職業陶冶：就院生個別差異安排個別化訓練，至 2月底止，計提供糕餅訓練 323

人次，手工藝訓練 307 人次，農藝訓練 389 人次，補給站餐飲訓練 320 人次，院生

清潔訓練 70人次，以及就具潛能之院生進行工作媒合之外展訓練 236人次，藉此提

升院生工作適應能力。 

5、自強童軍團：推動自強童軍團服務，將復健治療融入童軍團寓教於樂活動中，並於

101 年 8 月 4 日辦理童軍團正式成團暨授旗儀式，團員在童軍團活動中認真努力表

現，爭取榮譽，並學習相關規則與團隊合作；至 2月底止，童軍團集會共進行 2次，

接受服務之童軍團團員 64人次，服務團員共計 64人次。。 

6、慶生會暨家庭日：精進院生親職關係，於每月辦理慶生會暨家庭日，透過活動辦理，
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增進家屬與院生親子關係，至 2 月底止，活動參與人員院生(含壽星)、表演團體、

陪伴團體及工作同仁等，共計 220 人同歡。另藉由家庭支持成長團體，分擔家長照

顧壓力及相互關懷。 

7、社團活動：為重視其身為人之尊嚴，提供個人選擇參與之機會，本院院生社團共計

11 個，院生可自主選擇喜歡的社團活動參與，106 年 2 月底止計 206 人次，藉由社

團活動，凝聚團體向心力及榮譽感。 

8、志工蒞院服務：至 2月底止，個人志工與團體志工服務計 611人次，服務時數計 2,022

小時，受惠計 2,082 人次；院生小幫手志願服務計服務 930 人次，受協助之服務人

次計 2,790人次。 

本年施政重點 

1、推動服藥便利包─輕鬆服藥，健康樂活專案 

本案運用 E 化系統整合，將院生多重多科別的藥物整合為單一隨餐藥包，藉以提升

家長、護理同仁給配藥的便利與正確性，與方便院自主服藥。至 2月底止，完成 23,151
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人次之整合性「服藥便利包」，並於整合中發現 2 項處方問題，皆已聯絡醫師修正，

此外針對認知能力較優之 5 位院生，於返家用藥黏貼服藥時間辨識貼紙。2 月份完

成「服藥便利包」處方整合系統建置，預計 3 月採購全透明材質，並於 4 月家長會

推廣並統計有需求建置雲端功能之家長。 

2、零時運動專案 

本計畫透過健身房團體課程模式運作，依照學員個別身體狀況與能力訂定不同運動

計畫，注重運動氣氛與感官娛樂，在身心靈處於愉悅舒適的狀況下開啟學員運動與

學習動機。至 2月底止共 6堂課，46人次參與；預計三月份起參與院生之主責區治

療師及輔導員需共同討論院生之標的情緒行為及評估院生嚴重情緒行為量表，以做

為改善之方向。 

3、建置晴園休閒農場 Green Care專案 

本案為提供中、重度智能障礙及合併自閉症情緒障礙及行動不便之多重障礙院生，

藉由實際接觸和運用園藝材料，維護美化植物庭園，接觸自然環境而紓解壓力與復
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健心靈。目前已決標予衍序規劃設計顧問有限公司，承商業於 106年 2月 14日提出

基礎設計規劃，於 106 年 2 月 16 日召開審查會議，針對本院需求進行修正，並於

106年 3月 6日前提送細部設計報告書。 

三月份 陽明教養院自強童軍團結合生命勵樂活輔健會 全臺特殊自行車總動員 齊聚河濱

共享騎乘樂趣 

教養院自 101年成立陽明自強(女)童軍團後，首次移師戶外擴大辦理無障礙手搖車體驗營

活動，3月 12日在臺北市女童軍會理事長陳孋輝議員及「生命勵樂活輔健會」的協助下，

透過特殊的運動器具與設施協助於觀山河濱公園舉行，本院工作人員及童軍服務員結合救

國團台北市南港區及松山區團委會志工夥伴共計 105 名及家屬共同參與，帶領教養院 42

名重度、極重度身心障礙院生與大自然零距離接觸舒展身心，強健體魄，同時響應節能減

碳及全民健身風氣，共同享受騎乘天倫之樂。 

提昇陽明身障照顧服務品質 

1、推動身障特殊照護模式 
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(1) 院生骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，推動 ABCDE 防治措施，

以飲食配合藥物、安排適當日照活動、過輕院生進行增重、給予適當輔具等措

施來減少意外發生。至 3 月底止，專案服務之牛奶補充共計 6,781 人次、體適

能活動共計 11,706人次、安排日照計共 5,518人次。目前列管個案 49人(骨質

缺乏 29人、骨質疏鬆 20人)。 

(2) 吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過相關專

業照護措施，進而降低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症之發生率。至 3

月底止，全院列管個案共計 16名，其中有 15位經吞嚥攝影確診為吞嚥障礙、1

位為吞嚥困難高危險群。另本院並提供食物增稠劑予吞嚥困難服務對象使用，

至 3月底止共計提供 1,458次。 

(3) 推動腸胃保健專案：因應身心障礙院生常伴隨有腸胃機能障礙的問題(約佔全院

27%)，進而研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能降低腸胃機能障礙之

院生人數，並減少院生需輔以灌腸處置的人次及頻率；至 3 月底止實施院生腹
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部按摩，共計服務 38人、6,960人次。 

2、提升專業服務水準： 

(1) 安全安心安居照護環境計畫：為降低院內之意外事件發生，自 106 年 1 月辦理

「營造安全・安心・安居照護環境計畫」，藉由意外事件發生率的監測，可以量

化的資料來瞭解機構內部的環境安全，當意外事件發生時，可立即採取必要的

改善措施，進而提供院生一個『安全』、『安心』及『安居』的照護環境生活。

至 3月底止，全院發生意外事件人數次共計 14人次，大多為環境因子所造成，

跌倒傷害嚴重度均為 1級，僅 1人為 2級(1級為最輕微，指不需治療或稍為治

療及觀察之傷害程度，如擦傷，3級為最嚴重，指需醫療處置及會診之傷害程度，

如骨折)。 

(2) 解套圈： 

為了保護安全，是照顧機構常見約束住民的理由。但已有研究發現，約束非但

不能預防跌倒，更可能導致跌倒。而且約束也會使住民容易生氣沮喪、無助及
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失去自尊。而且約束也會造成身體功能逐日下滑，讓工作人員習以為常，而忘

記思考替代方式及如何幫助住民發展更好的行為能力。「零約束」是世界潮流，

如何在機構能讓住民無拘無束，又得到安全的照護是我們機構管理者的重要責

任。至 3月底止，已召開 2次會議，參與人次共計 22人。 

3、院生教養服務：至 3 月底止，於院生教養評估會議，共服務 67 人次；辦理社會適

應活動 64 次、計 665 人次；辦理家庭關懷服務共計 1,554 人次（家庭探視 130 人

次，院生返家 1,424人次）。 

4、院生職業陶冶：就院生個別差異安排個別化訓練，至 3月底止，計提供糕餅訓練 540

人次，手工藝訓練 539人次，農藝訓練 641人次，補給站餐飲訓練 534人次，院生

清潔訓練 162人次，以及就具潛能之院生進行工作媒合之外展訓練 333人次，藉此

提升院生工作適應能力。 

5、自強童軍團：推動自強童軍團服務，將復健治療融入童軍團寓教於樂活動中，並於

101年 8月 4日辦理童軍團正式成團暨授旗儀式，團員在童軍團活動中認真努力表
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現，爭取榮譽，並學習相關規則與團隊合作；至 3 月底止，童軍團集會共進行 4

次，接受服務之童軍團團員 112人次，服務團員共計 101人次。 

6、慶生會暨家庭日：精進院生親職關係，於每月辦理慶生會暨家庭日，透過活動辦理，

增進家屬與院生親子關係，至 3月底止，活動參與人員院生(含壽星)、表演團體、

陪伴團體及工作同仁等，共計 300人同歡。另藉由家庭支持成長團體，分擔家長照

顧壓力及相互關懷。 

7、社團活動：為重視其身為人之尊嚴，提供個人選擇參與之機會，本院院生社團共計

11個，院生可自主選擇喜歡的社團活動參與，106年 3月底止計 357人次，藉由社

團活動，凝聚團體向心力及榮譽感。 

8、志工蒞院服務：至 3月底止，個人志工與團體志工服務計 1,066人次，服務時數計

3,611.5小時，受惠計 3,603人次；院生小幫手志願服務計服務 1,380人次，受協

助之服務人次計 4,140人次。 

本年施政重點 
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1、推動服藥便利包─輕鬆服藥，健康樂活專案 

本案運用 E 化系統整合，將院生多重多科別的藥物整合為單一隨餐藥包，藉以提升

家長、護理同仁給配藥的便利與正確性，與方便院自主服藥。至 3月底止，完成 36,450

人次之整合性「服藥便利包」，並於整合中發現 1項處方問題，已聯絡醫師修正，此

外針對認知能力較優之 5位院生，於返家用藥黏貼服藥時間辨識貼紙。 

3 月份完成全透明材質「服藥便利包」耗材採購與處方整合系統上線，預計 4 月開

始更替辨識度更佳之藥包材質，並針對院生返家不同需求，藉由發放問卷方式，提

供「一般版、圖片版、印尼語版、越南語版與 QR-Code版」個人化設計藥包供選擇，

於家長座談會推廣並統計有需求建置雲端功能之家長；另於 4-5 月進行護理人員使

用新藥包之差異測驗。 

2、零時運動專案 

本計畫透過健身房團體課程模式運作，依照學員個別身體狀況與能力訂定不同運動

計畫，注重運動氣氛與感官娛樂，在身心靈處於愉悅舒適的狀況下開啟學員運動與
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學習動機。至 3月底止共 25堂課，163人次參與；預計三月份起參與院生之主責區

治療師及輔導員需共同討論院生之標的情緒行為及評估院生嚴重情緒行為量表，以

做為改善之方向。 

3、建置晴園休閒農場 Green Care專案 

本案為提供中、重度智能障礙及合併自閉症情緒障礙及行動不便之多重障礙院生，

藉由實際接觸和運用園藝材料，維護美化植物庭園，接觸自然環境而紓解壓力與復

健心靈。目前已決標予衍序規劃設計顧問有限公司，承商已於 3月 30日提出修正後

細部設計圖說，擬訂於 4月 10日召開第 2次審查。 

四月份 

至 

八月份 

提昇陽明身障照顧服務品質 

1、推動身障特殊照護模式 

(1) 院生骨質問題照護模式：因應服務對象在院老化趨勢，推動 ABCDE 防治措施，

以飲食配合藥物、安排適當日照活動、過輕院生進行增重、給予適當輔具等措

施來減少意外發生。自 4月至 8月底止，專案服務之牛奶補充共計 13,227人次、
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體適能活動共計 20,676人次、安排日照共計 9,622人次。目前列管個案 49人(骨

質缺乏 29人、骨質疏鬆 20人)。 

(2) 吞嚥困難防治模式：為改善吞嚥困難服務對象進食吞嚥之安全性，透過相關專

業照護措施，進而降低因吞嚥障礙導致吸入性肺炎等相關併發症之發生率。自 4

月至 8 月底止，全院列管個案共計 14 名，其中有 13 位經吞嚥攝影確診為吞嚥

障礙、1位為吞嚥困難高危險群。另本院並提供食物增稠劑予吞嚥困難服務對象

使用，自 4月至 8月底止共計提供 2,509次。 

(3) 推動腸胃保健專案：因應身心障礙院生常伴隨有腸胃機能障礙的問題(約佔全

院 27%)，進而研擬完整之「腸胃保健專案照護」計畫，期能降低腸胃機能障礙

之院生人數，並減少院生需輔以灌腸處置的人次及頻率；自 4 月至 8 月底止實

施院生腹部按摩，共計服務 43人、12,106人次。 

2、提升專業服務水準： 

(1) 安全安心安居照護環境計畫：為降低院內之意外事件發生，自 106 年 1 月辦理
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「營造安全・安心・安居照護環境計畫」，藉由意外事件發生率的監測，可以量

化的資料來瞭解機構內部的環境安全，當意外事件發生時，可立即採取必要的

改善措施，進而提供院生一個『安全』、『安心』及『安居』的照護環境生活。

自 4月至 8月底止，全院發生意外事件人數次共計 27人次，多為環境因子及同

儕攻擊所造成，傷害嚴重度 10 人為 1 級，17 人為 2 級(1 級為最輕微，指不需

治療或稍為治療及觀察之傷害程度，如擦傷；3級為最嚴重，指需醫療處置及會

診之傷害程度，如骨折)。 

(2) 解套圈：為了保護安全，是照顧機構常見約束住民的理由。但已有研究發現，

約束非但不能預防跌倒，更可能導致跌倒。而且約束也會使住民容易生氣沮喪、

無助及失去自尊。而且約束也會造成身體功能逐日下滑，讓工作人員習以為常，

而忘記思考替代方式及如何幫助住民發展更好的行為能力。「零約束」是世界潮

流，如何在機構能讓住民無拘無束，又得到安全的照護是我們機構管理者的重

要責任。自 4月至 8月底止，已召開 6次會議，參與人次共計 53人。 
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3、院生教養服務：自 4月至 8月底止，於院生教養評估會議，共服務 1人次；辦理社

會適應活動 107次、計 1,080人次；辦理家庭關懷服務共計 2,165人次（家庭探視

192人次，院生返家 1,973人次）。 

4、院生職業陶冶：就院生個別差異安排個別化訓練，自 4月至 8月底止，計提供糕餅

訓練 977人次，手工藝訓練 996人次，農藝訓練 1,263人次，補給站餐飲訓練 534

人次，院生清潔訓練及餐飲訓練共 643人次，以及就具潛能之院生進行工作媒合之

外展訓練 491人次，藉此提升院生工作適應能力。 

5、自強童軍團：推動自強童軍團服務，將復健治療融入童軍團寓教於樂活動中，並於

101年 8月 4日辦理童軍團正式成團暨授旗儀式，團員在童軍團活動中認真努力表

現，爭取榮譽，並學習相關規則與團隊合作；自 4月至 8月底止，童軍團集會共進

行 5次，接受服務之童軍團團員 287人次，服務團員共計 66人次。 

6、慶生會暨家庭日：精進院生親職關係，於每月辦理慶生會暨家庭日，透過活動辦理，

增進家屬與院生親子關係，自 4月至 8月底止，活動參與人員院生(含壽星)、表演
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團體、陪伴團體及工作同仁等，共計 687人同歡。另藉由家庭支持成長團體，分擔

家長照顧壓力及相互關懷。 

7、社團活動：為重視其身為人之尊嚴，提供個人選擇參與之機會，本院院生社團共計

11 個，院生可自主選擇喜歡的社團活動參與，自 4 月至 8 月底止計 978 人次，藉

由社團活動，凝聚團體向心力及榮譽感。 

8、志工蒞院服務：自 4月至 8月底止，個人志工與團體志工服務計 3,953人次，服務

時數計 13,416小時，受惠計 11,245人次；院生小幫手志願服務計服務 1,840人次，

受協助之服務人次計 5,520人次。 

本年施政重點 

1、推動服藥便利包─輕鬆服藥，健康樂活專案 

本本案運用 E 化系統整合，將院生多重多科別的藥物整合為單一隨餐藥包，藉以提

升家長、護理同仁給配藥的便利與正確性，與方便院生自主服藥。自 4 月至 8 月底

止，完成 75,366 人次之整合性「服藥便利包」，並於整合中發現 9 項處方問題，皆
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已聯絡醫師修正，並於返家用藥黏貼服藥時間辨識貼紙，以提供「一般版、圖片版、

印尼語版、越南語版與 QR-Code 版」個人化設計藥包供選擇，於家長座談會推廣並

統計有需求之家長達 85%；此外並持續修改護理資訊給藥紀錄，預估每日平均減少

4.3 人時，每年預估減少 3,192 張紙本作業，達成省時、省力、省紙張與降低人員

流動率之目標。 

2、零時運動專案 

本計畫透過健身房團體課程模式運作，依照學員個別身體狀況與能力訂定不同運動

計畫，注重運動氣氛與感官娛樂，在身心靈處於愉悅舒適的狀況下開啟學員運動與

學習動機。自 4 月至 8 月底止共 77 堂課，532 人次參與；預計九月份執行本計畫

後測分析比較，並列入 107年度計畫之改善依據。 

3、建置晴園休閒農場 Green Care專案 

本案為提供中、重度智能障礙及合併自閉症情緒障礙及行動不便之多重障礙院生，

藉由實際接觸和運用園藝材料，維護美化植物庭園，接觸自然環境而紓解壓力與復
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健心靈。目前已決標予衍序規劃設計顧問有限公司；惟本案工程標已流標 4次，經

邀請工程顧問與承商討論，已修正施工圖面及工法，並於 8 月 30 日上網公告，9

月 12日截止投標。 

 


