
上學期 

 

 

 

 

  

時間 活動內容 

08：00-08：20 幼兒入園  自由探索 

08：20-09：00 幼兒大肌肉活動時間(至少 30 分鐘) 

09：00-09：30 點心時間 

09：30-11：40 一般課程及學習區活動 

11：40-12：10 午餐時間 

12：10-12：40 餐後收拾、睡前活動 

12：40-14：00  

2歲專班幼兒 

午休時間、收拾棉被 

3歲以上幼兒 

午休時間、收拾棉被 

14：00-14：30 團體遊戲 自由探索 

14：30-15：00 點心時間 

15：00-15：50 上午活動延伸與統整 

15：50-16：00 收拾整理  幼兒離園 

16：00-18：00 課後延長照顧服務 

備 註 ◎上述課程依幼兒活動情況，做彈性調整。 

◎課後延長照顧服務轉銜時間 18：00~18：30 



下學期 

 

時間 活動內容 

08：00-08：20 幼兒入園  自由探索 

08：20-09：00 幼兒大肌肉活動時間(至少 30 分鐘) 

09：00-09：30 點心時間 

09：30-11：00 主題課程 

11：00-11：40 學習區活動及一般活動 

11：40-12：10 午餐時間 

12：10-12：40 餐後收拾、睡前活動 

12：40-14：00  

2歲專班幼兒 

午休時間、收拾棉被 

3歲以上幼兒 

午休時間、收拾棉被 

14：00-14：30 團體遊戲 自由探索 

14：30-15：00 點心時間 

15：00-15：50 上午活動延伸與統整 

15：50-16：00 收拾整理  幼兒離園 

16：00-18：00 課後延長照顧服務 

備 註 ◎上述課程依幼兒活動情況，做彈性調整。 

◎課後延長照顧服務轉銜時間 18：00~18：30 


