
「我的幼幼生活」主題緣起 

   2歲孩子第一次上學，進入學校的生活，踏出學習第一步，如

何幫助這些寶貝跟爸爸媽媽們的分離焦慮，學習團體生活及生活自

理能力，是我們要給予孩子學習的能力。 

  本學期我們藉由「我的幼幼生活」主題，陪伴及鼓勵幼兒面對

上學的分離焦慮，並帶領他們認識班上的一日作息、認識自己及覺

察自己的情緒、認識老師及同學，學習生活自理能力、建立生活常

規，培養孩子安全觀念，讓孩子從遊戲中去體驗快樂的學校生活。

不僅如此，我們也安排校園探險、認識戶外遊戲場…等活動，讓孩

子熟悉喜愛幼兒園環境，進而喜歡幼兒園生活。     

    期待藉由多元的活動，讓孩子在幼幼的生活能認識自己，對學

校及老師產生喜愛及認同感，並學習與人相處的方式，延伸出友愛

同學以及能感謝父母及老師對於自己的關愛及照顧。 

 


