
111年住民支持團體-從「球」開始，健康滿分 

⚫ 活動特色與目的：運用龍福廣場現有設備與器材作為設計遊戲的素材，藉趣味遊戲模式增添活

動的多元性，增進住民互動。 

⚫ 活動效益： 

1.豐富住民生活，增進生活品質。 

2.促進住民軀幹穩定度、手部肌肉控制能力與肌力。 

  

紙板傳球增進團隊合作。 氣球不落地，提升專注度與辨認方向 

  

投籃有助於住民手眼協調。 住民體驗撞球樂趣。 

  

訓練力道控制，體驗打高爾夫樂趣。 結業典禮聖誕主題趴。 

 


