
112年住民支持團體-「球」得樂趣、「球」得健康 

⚫ 活動特色與目的： 

  提升養護住民生活樂趣，本次團體加入植栽元素，培養住民對事物觀察力及建立生活目標。 

⚫ 活動效益 

1. 透過趣味遊戲的模式，促進團體成員觀察和思考，並培養互助合作。 

2. 強化住民手部肌肉控制能力，訓練手眼協調。 

3. 增加互動機會。 

  

製作鈴鐺手環，提升手部精細動作。 利用臉盆傳球，促進團隊合作。 

 

 

運用毛巾傳球，兩人必須同心協力將

球傳出，使住民手部更靈活。 

幫植物澆水，培養住民觀察力建立生

活目標。 

 


