
藍天班 老師的話 

親愛的爸爸、媽媽您好： 

    很高興能和藍天班所有的寶貝們相遇！今年將由跑跑老師（莊淑芬老師）及小宇老師（田博宇老

師）與藍天班的孩子們共學、成長，留下美好的回憶。以下班級經營計畫及注意事項也期待爸爸、媽

媽的配合，感謝！ 
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    給予開放自主且溫暖支持的學習情境，讓孩子獨立思考、肯定自我、尊重他人、與他人合

作，從中培養情緒調節與解決問題的能力，並且使孩子們能夠對自己的班級有認同感與歸屬

感。 
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一、養成好習慣： 

1. 八點到園：為培養孩子們幼小銜接所需的能力，老師於晨間安排不同的挑戰任務，請家長

協助孩子培養良好的固定作息及能夠有完整的學習！ 

2. 在家吃完早餐：9 點供應健康營養的點心，到園前可先吃點小東西墊胃讓孩子有力氣參與

晨間挑戰喔！ 

3. 定期檢查書包：學期中偶有回家需完成的任務(學習單、通知單或親子共讀本…等)，請家

長與幼兒一同完成，並請記得簽名。隔日連同資料夾、夾鏈袋帶回學校。 

二、服裝儀容： 

1.週三及週五著園服：配合早會律動時間，展現團隊精神。 

2.其他日請著適合運動的衣服及圍兜：運動穿著建議著褲裝，裙裝可作為備用衣，運動後再更

換。每日請著運動鞋、布鞋。 

3.每天帶手帕：洗手擦拭用。 

4.不鼓勵戴手錶、手鍊、髮箍等造型：避免危險、影響專注力、遺失的考量。 

5.小女生上學前請先綁頭髮：運動或拍照時才能美美的唷！ 

三、個人物品準備： 

幼兒備用衣服皆會用透明夾鏈袋（由班級提供）放置於書包櫃，袋內請放入上衣、褲子、內褲、

襪子各兩套，口罩每日應至少有五個做為備用。若當日孩子有更換衣物帶回，請家長協助與孩



子一同補充新的衣物。 

四、親子共讀借閱： 

每週四開放繪本借閱，提醒幼兒愛惜書籍並於每週一前將閱畢書籍帶回學校，以免喪失借書權

益，親子共讀本請家長陪伴共讀並請幼兒完成紀錄，家長也請聆聽孩子述說紀錄的想法後協助

文字說明，培養孩子口語表達的能力。 
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一、每月底發下親師聯絡簿，記錄孩子在學校的學習及成長歷程。 

二、歡迎家長於接送時直接與老師面會溝通、電話溝通(時間為上午 8:00~8:30、中午 

13:30~14:00)、聯絡本溝通，也可透過藍天班班級 Line帳號與老師溝通喔！ 

三、每月更新孩子的活動照片於藍天班網路雲端。 

四、緊急連絡方式：信義幼兒園:02-2729-7527。 

※我們最重視與您的溝通，為了讓老師更了解孩子與您的想法，如有任何問題或疏忽之處歡迎您不吝

告知及指教。 
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  落實防疫工作是大小朋友的重要工作，千萬別鬆懈唷！請各位家長於每日出門前替寶 

貝量體溫，如耳溫超過 38 ℃，請家長帶回休息。入園前、午休前，老師都會幫寶貝們量體

溫，如有發燒現象，將聯絡家長帶回休息並看醫生。園所與教室、吃飯前每日進行消毒，並

進行衛生教育宣導活動，養成勤洗手、戴口罩、打噴嚏和咳嗽時用手肘摀住口鼻、盛飯與吃

飯時不聊天等健康好習慣。提醒各位家長，放學或假日如有需求進出室內公共場所遊憩，或

室外休閒地點，也請落實衛生教育，家長若進行任何幼兒照護行為前也請先洗手，保護自己

與寶貝！ 

溫

馨

提

醒 

一、孩子的學習需要家長的配合與協助，待孩子養成遵守班級規約的好習慣，家長必能發現

孩子的成長，屆時請別吝於給予孩子鼓勵喔！ 

二、孩子已經可以獨立完成許多事情！多讓孩子自己動手做，並提供問題解決的機會，大人

們可以在一旁觀察或引導，切忌給予過多和不恰當的指令，讓孩子能有獨立操作與思考的成

長空間，孩子才有更多學習的機會。 

 
藍天班老師 

跑跑老師、小宇老師 

 


