
  

雪花班老師的話 

 

    很開心的歡迎小寶貝們加入雪花班，第一次上學的孩子，面對全新的人、事、

物，難免會有焦慮與不適應，寶貝會因為分離焦慮而哭鬧，有可能會因為新鮮感而感

到特別的興奮，這都是適應期的正常現象。這段時間除了唐唐老師及小蜜老師會用心

的照顧及陪伴孩子，更需要家長愛的鼓勵與支持，才能讓寶貝們能更快速的適應學校

的團體生活。我們會帶領寶貝們一起探索雪花班有趣的事物，寶貝們從認識自己、好

朋友，進而到喜愛雪花班，並藉由多元的活動讓寶貝們在這幼幼生活開心學習及遊

戲。此外，我們也配合寶貝此階段的發展，安排的學習活動方向如下：  

◎生活自理能力︰透過實物、繪本及各項生活自理等教具，讓孩子學習自己拿湯匙吃

飯、正確洗手、穿脫衣服及鞋襪、如廁練習及如廁後的擦拭、餐後漱口…等生活自理

能力，來建立孩子照顧自己的能力。 

◎生活常規的建立︰運用各式教具、有趣的遊戲及兒歌，讓孩子們慢慢熟悉團體生活

常規的要求，如︰排隊、玩玩具後會收拾、離開座位靠椅子、熟悉班上一日作息等。

常規的建立、良好的生活習慣有助於孩子的成長。 

◎身體動作發展︰藉由各式體能活動及器材，增進孩子們跑、爬、滾、跳、投等大肌

肉練習，來促進身體平衡感及手眼協調能力並熟練安全操作的能力；精細動作方面，

除了運用各項教具增進手部的敏捷度外，也會提供一些精細動作的遊戲，來促進小肌

肉的發展。 

◎語文表達能力︰運用繪本及假日分享，讓孩子透過操作、聆聽、指認，進入情境的

互動對話，增進自我表達的能力及溝通技巧，也藉由繪本的引導，來提升孩子的專注

力。 

◎美感能力的培養：運用繪本及學習區的探索時間，來體驗生活環境中愉悅的美感經

驗，並藉由各式各樣的素材享受玩索各種藝術媒介的樂趣，藉此來提升美感能力。 
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◎家長的參與︰在學習過程中，希望家長也能配合班級活動內容，在家協助寶貝進行相

關的活動，如：練習穿脫衣物、自己進食及收拾等，相信孩子更能融入課程，另外，相

關教學活動時，有時會請您提供一些教學資源，這學期我們需要爸爸媽媽提供的是~ 

★扮演區:奶瓶、寶寶的衣物、鍋碗瓢盆、娃娃、家用電話、抱枕、小枕頭等 

★美勞區:鬆散素材(例如:瓶蓋、松果、蛤蜊殼等) 

以利幼兒的學習，讓我們一起來豐富孩子的幼幼生活，為他們的求學階段留下一個精采

的起始。 

 


