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08:00~10:00 
狗運動公園  

迎著風與陽光盡情奔跑

基隆河畔的迎風河濱公園是全

臺首座免繫牽繩的狗運動公園，

人氣超旺。在人犬分離、保護犬

隻安全及不影響民眾休閒運動、

騎乘自行車的原則下，設置有圍

欄、雙層門等阻絕式防護措施，

大可放心鬆開牽繩，讓狗寶貝在

這裡暢快奔跑玩耍，是飼主與狗

狗們各自進行社交聯誼與運動的

絕佳場地，不妨帶著狗狗喜歡的

玩具，一起玩「人丟狗撿」的小

遊戲。

園區分為黃金獵犬、哈士奇等

夏日小旅行
文／鍾文萍　攝影／楊智仁　採訪協助／KUMA、狗媽秀雲

汪汪

今年濕冷季節特別漫長，除了

人悶得慌，家裡好動的狗狗如果

能開口說話，肯定也想對主人呼

喊：「好想出去玩！拜託帶我出

去玩！」

好不容易天氣轉暖，終於可

以計劃帶著狗寶貝出外蹓躂一整

天！由於帶狗出門狀況較多，且

每位飼主掌控狗狗的能力不一，

加上現階段從交通工具到餐飲遊

樂等公共場所，對於寵物仍有規

範及限制，因此景點是否適合帶

狗狗前往，以及狗狗的喜好、體

力能否負荷，都是這趟旅行移動

軸線規劃上最重要的考量。

帶著狗狗四處移動，除了可搭

乘捷運與公車，也有不少主人選

擇自行開車。這回我們找來家住

北投的可愛柴犬KUMA，作為這趟

旅行的「領路犬」。早上趁著陽

光溫和，先到基隆河畔的狗運動

公園奔跑幾回，再去內湖內溝溪

踏青玩水，好好伸展筋骨，順便

和別人家的狗兒社交一下，中午

到餐廳開心地吃頓好料、喝下午

茶，接著到寵物百貨逛街血拚，

再去寵物澡堂進行口腔定期清

潔、洗澡、按摩、修指甲，梳理

得全身香噴噴、頭光臉淨，最後

在回家前買些手工點心。

主人和狗兒一起玩樂吃喝，看

到狗狗得到充分的運動，甚至玩

到高興累趴、一上車就睡翻，主

人可是比什麼都滿足開心！

狗狗臺北一日遊
迎風狗運動公園與陽光盡

情奔跑�內溝溪步道健行親

水趣�飼主、寵物同享美味

午餐�上百貨公司血拼去�

體驗美容的幸福感�買寵物

手工點心回家打牙祭

利用夏日，帶著狗兒們一同出遊吧！
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大狗區，以及柴犬、貴賓犬、瑪

爾濟斯、長毛臘腸等小狗區，場

地內設有狗攀爬板等狗狗遊樂設

施，並提供狗便清潔便利設備及

狗便袋，以及8座休息桌椅、洗手

足台，玩髒了也能就近沖洗，乾

淨清爽地繼續下一站的旅程，讓

飼主們倍感窩心。

在家只能侷限在客廳小跑步的

KUMA，來到這裡充分發揮了百米

戰將的功力，飛奔跳躍著追球、

撿玩具，跑得一頭毛髮飛揚，真

是英姿飆發！不過公園裡缺乏樹

蔭，記得讓奔跑運動後的狗狗

適時補充水分，以便及時散熱降

溫，盡情玩耍。
「嘿！看我的頂球功夫。」

迎風狗運動公園園區寬廣，可放心鬆開狗狗的牽繩，讓牠在這裡盡情奔跑。

園區內設有攀爬板等狗狗遊樂設施。
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u迎風狗運動公園

地點：塔悠路底，民權大橋下，

進入6號水門左轉到底

電話：8789-7158（臺北市動物保

護處）

10:30~12:00
內溝溪步道　健行親水趣

內溝溪是內湖山區野溪之一，

從前經常氾濫淹水，自從2000年

重新整治後，從此重返平靜，清

澈潺湲的溪流與濃密的樹蔭，清

涼舒爽，炎熱的夏季，十分適合

帶著狗兒一起前來踏青戲水。

從忠三路口的公車總站接上康

樂街，即進入內溝溪上游，繼續

往街底走，不久可見內溝溪生態

展示館指標，館旁這段短短數百

公尺的溪水，由於流速較緩、溪

底落差小、水深較淺，且河床上

鋪陳了寬闊的跳石、親水平台，

溪底小魚蝦歷歷可見，適合狗狗

在此安全愉快地戲水。

話雖如此，但這天狗媽擔心天

氣涼不給下水，只是一身「狗皮大

衣」的KUMA哪兒耐得住攝氏30度

的高溫，不斷沿著跳石走來走去，

然後假裝「不小心」跌進水裡順便

沾濕偷涼，那個無辜的樣子，叫人

好氣又好笑。

u內溝溪步道

地點：近內湖康樂街236之3號（

內溝溪生態展示館旁）

12:30~14:00
美味午餐　飼主、寵物同享

位於民生社區的SUPPORT TNR

並非寵物餐廳，而是「歡迎帶寵

物一起來用餐」的美式餐廳。TNR

是英文Trap（捕捉）、Neuter（結

紮）、Release（放養）的縮寫，

是經過證實能有效控制街貓、街

狗數量的辦法。老闆Fish從事TNR

多年，開餐廳是為了推廣「認養

代替購買，結紮代替撲殺」的觀

念，因此對寵物幾乎來者不拒，

友善熱情的氣氛與空間，成為臺

北狗聚、貓聚的熱門場地。

狗狗來到這兒，吃的可不是

乾飼料，而是同樣擺盤精緻的料

理，主人可視貓狗的飲食習慣或

炎炎夏日，有著溪流與樹蔭的內溝溪，很適合帶著狗兒前來踏青戲水。

離開內溝溪前，記得先擦擦腳再前往下一
站。
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是否會過敏等問題，再決定菜

色。狗狗主餐包括不添加任何調

味料的碳烤羊排、爐烤鴨胸等，

貓主食則有香煎魚排、碳烤雞腿

排等，並搭配季節蔬菜，營養美

味的程度，完全不亞於主人嘴裡

的老墨嗆辣檸檬魚義大利麵、阿

拉斯加鮮魚漢堡，而且用餐的地

方可不是地板，而是與主人平起

平坐的正式餐桌椅。

Fish特別提醒，雖然主人和狗狗

一起用餐，但為了衛生起見，店

內餐具、洗滌、料理食材全都是

分開處理的，也嚴禁將人與寵物

的餐具混用。

uSUPPORT TNR餐廳

地址：民生東路4段55巷32號 

電話：2713-5556 

14:30~15:30
上百貨公司購物血拼去

愛狗人士有句名言：「沒有醜

小狗，只有懶主人。」幫狗寶貝

打理得人見人愛，對許多飼主來

說，不只是滿足狗狗基本需求與

顧及主人的面子，更是飼養寵物

的一大樂趣。各式寵物專屬的美

容造型、精品賣場因而誕生，產

品齊全、服務完善，稱為「寵物

百貨公司」也不誇張。

進駐百貨公司的大型寵物連鎖

店Pet Plus寵物達人，狗狗可在此

享受泥浴、牛奶浴，而寵物夢公

園則提供寵物游泳、安親、住宿

「呼～洗香香好舒服。」

找間飼主可與寵物共享美食的餐廳，飽足一頓。

「口水快流出來了，好想吃呀！」
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服務。

飼主隨時可以帶著狗狗進入

這些店家開心地逛街，採購各式

造型行頭，包括身上的衣服、背

心、帽子、寵物親子裝，頸上的

牽繩、名牌，頭上的髮飾，腳上

的鞋襪，以及從磨牙到食療功能

的各種食物，預防過敏、皮膚

病、顧眼睛、治口臭、增進毛色

亮麗的各式保養品，還有提升活

潑靈敏度、鍛鍊眼力聽力，甚至

用來增進「狗際關係」的各種玩

具，應有盡有。

uPet Plus寵物達人

地址：八德路4段138號1樓（京華

城內）

電話：3762-1877

u寵物夢公園 

地址：八德路4段626號地下1樓

電話：8787-9413（寵物游泳池6

月開放）

16:00~17:30
刷牙、SPA  洗香香  

享受按摩當「貴狗」 

臺灣氣候潮濕，而且狗狗無法

透過汗腺排汗，因此玩一整天下

來，不妨到寵物美容店裡洗澡順

便例行保養一下。

Chris是國內少數領有合格按摩

執照的寵物美容師，她表示，

SPA、按摩對狗狗來說，具有調

理皮膚機能、清除陳年污垢等功

能，就像女生上沙龍做臉一樣，

帶著狗狗前往寵物百貨採購各式造型行頭，飼主和狗兒皆開心。

「哇!按摩真是一大享受。」
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狗狗最好至少每一、兩個月就要

進行一次全身SPA，透過按摩，除

了可促進血液循環，也可順便檢

查牠的身體有沒有出現異狀。

很多狗狗都很抗拒刷牙，KUMA

也不例外，才看到牙刷就溜下桌

子飛快逃走，千呼萬喚也叫不回

來。如果你的狗狗像KUMA一樣

痛恨刷牙，記得常給牠一些潔牙

玩具或零食，並定期帶去醫院洗

牙，畢竟口腔衛生攸關狗狗一生

的健康。

u我們好好

地址：新中街50號　 

電話：2766-0986

18:00~19:00
買寵物手工點心  回家打牙祭

玩了一天，不妨在回家前幫狗

狗買些點心，這家位於通化街夜

市入口附近的寵物食品小舖以手

工製作著稱，老闆的愛犬數年前

中毒過世，因此決定要讓其他寵

物能吃到真正健康美味的食物。

走進狗狗點心店裡，KUMA睜大了

眼，緊盯著眼前可口的美食，恨

不得立刻塞進肚子裡。

店裡融合日本鮮食技術與美式

buffet風格，提供近30種犬貓手

製鮮食，熱門「菜色」包括蘋果

雞、蓮藕鴨肉、什錦蔬果牛、柴

魚蛋黃雞、茄汁雞肉片、米香雞

條、紅棗雞肉等，也有可與飼料

攪拌著吃的五穀鴨鬆，以及適合

過年過節給寵物打牙祭的金沙牛

肉丸、鳳凰酥、牛軋糖、握壽司

等，精緻程度遠遠超乎你對寵物

食品的想像。

u派特芙德寵物小舖

地址：基隆路2段128號

電話：2736-6363 

看KUMA開心玩耍一整天，周邊

的人也感染了牠的幸福無憂。寵

物的快樂是主人的財富，與其擔心

狗狗在家太寂寞孤單，不如常帶牠

出門走走。「沒事多蹓狗，多蹓狗

沒事。」一點都沒錯。

帶狗出門注意事項

1. 如帶狗狗搭乘臺北市捷運，

要為狗狗戴上口罩、放入運

輸籠內才能上車。籠子尺寸

不超過長55公分、寬45公

分、高40公分，包裝完好，

無糞便、液體漏出，動物的

頭、尾、四肢均不得露出。

2. 開車帶狗狗出門時，最好使

用運輸籠並固定在車上。如

果要直接乘坐在座位上，也

要使用寵物安全帶，避免緊

急煞車時造成衝撞傷害，也

能防止狗狗干擾主人開車。

3. 狗狗的行為是飼主涵養最直

接的呈現，狗狗闖禍馬上收

拾，是飼主的基本素養。請

務必遵守任何公共場所訂定

的寵物守則，包括有傳染病

勿進入，管好狗狗的行動，

不要讓牠到處亂跑或對別人

家小孩或寵物失控吠叫影響

安寧，狗狗的大小便更要自

行清理乾淨。

帶著狗狗出遊，可讓牠結交新朋友，增進
「狗際關係」。（王能佑攝）

定期幫狗狗清理口腔是飼主的責任。 回家前別忘了買些點心，犒賞狗寶貝。 可口的馬芬，連飼主都想咬一口。
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