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「藝動十六，文武雙全」成年禮活動，將於113年7月20日在內湖區公所行

政大樓8樓大禮堂舉辦。內容除了在展現青少年朋友們踏入成年的重要時刻

外，並鼓勵他們在現實生活中能動靜皆宜，表現出色的才能。 

活動中，禮生們與家長們一起手作不同感恩靜思花藝後，互送作為永久紀

念，同時，另安排網球電競賽，增加親子互動並感受青少年們的活力和激

情。成年禮不僅僅是一個儀式，更是一個讓青少年展現自己的舞台，彰顯

個人魅力的機會。 

內湖區區長林秉宗表示這場活動不僅凝聚了親子的情感，也啟發了年輕人

們的創造力和熱情。我們期待著看到這些青少年在未來的日子裏發光發

熱，綻放他們的光芒。也祝願這些青少年能擁有文武雙全的各項才能下，

日益茁壯，成為社會的中堅力量！ 

 活動流程 

時 間 內 容 

08：30〜09：00 禮生報到 

09：00〜09：05 司儀開場及開場表演-新住民舞蹈 

09：05〜09：45 禮前訓練-靜思感恩花藝手作 

09：45〜09：55 區長致詞及貴賓入場 

09：55〜10：05 警察局少年警察隊-反詐騙、反毒宣導 
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10：05〜10：30 

(一)臺北市內湖區113年青年子弟成年禮典禮開始  

(二)奏樂 

(三)全體肅立 

(四)禮生代表就位 

(五)禮生代表共同朗讀成年宣誓並帶領台下禮生一起朗讀 

(六)主禮者就位（請內湖區林秉宗區長就位） 

(七)上賓及貴賓就位 

(八)飲成年醴：由主禮者進行授酒儀式，帶領成年禮生飲成年醴。 

(九)行加冠禮:家長將親手製作的花冠，戴在禮生頭上，象徵加冕智慧，成

年後碰到任何事情都能冷靜思考再行動。 

(主禮者、上賓贈送精美棒球帽給禮生代表) 

(十)行始加禮：為成年禮生繫上成年領巾(本所贈送運動涼感巾)，象徵成

年應有的穩重。  

(十一)行再加禮：為成年禮生行始加禮(本所贈送知名背包)，象徵成年應肩

負起對自己及社會的責任，任道重遠。 

(十二)行感恩禮：禮生贈送家長靜思感恩花藝及擁抱。 

(禮生代表向主禮者、上賓、貴賓行鞠躬禮)。 

(十三)傳承禮：父母準備具有象徵性或紀念性之傳承物，如：族譜、傳

家寶或有鼓勵作用之物品贈予禮生。 

(主禮者、上賓贈送精美禮品給禮生代表)。 

(十四) 大合照  (禮成、奏樂) 

10：30〜12：00 禮後活動-任天堂 Switch 遊戲機進行體育電競賽 

(請區長及警察娃娃一同為電競賽開賽) 

12：00〜12：10 禮後活動排名前10名，頒贈精美禮品 

12：10 參加禮生領取禮券、餐盒，賦歸。 

活動地點：本區行政中心8樓大禮堂(內湖區民權東路六段99號8樓) 


