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世界最主要的糧食作物為稻米、小麥、玉米。其
中稻米為面積、產量最高的作物，內含豐富營養
價值，近半數以上世界人口食用。 

目前，世界人口約為64億／2＝32億 
2 



台灣氣候高溫多雨適合水稻生長，耕種與食用的歷
史也都相當悠久。 

荷蘭據台時期、明鄭時期、清朝，台灣稻米都有外
銷，日治時期更是重要經濟來源。 
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 1929 年在竹南郡頭分庄（今中大埔

石頭埤仔）附近的池塘中首度發現臺

灣原生稻，由時任新竹州農事試驗場

之島田彌市及小野柳一於隨後至10 間

陸續在桃園郡八塊庄（今八德市）附

近的池塘中野生稻。 

 由於其稻穀成熟後，脫粒性強，還沒

收割就脫落掉入水中只留下稻梗，因

此早年農民稱「鬼稻」。 
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台灣野生稻─紅鬚稻 



  鄭芝龍受明朝招撫，當年正值閩南地區

大旱，鄭芝龍便召集大批的閩南沿海飢

民，乘船來到台灣開墾。  

 當時鄭芝龍在笨港（今北港）、台江（今

安平）等處安設寮寨，這是中國沿海居

民大批移民至台灣的開始，因而自中國

沿海等地引入了許多當時中國本土所種

植的秈型稻。 
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1624年 



東印度公司在明清交替戰亂之際，大量

自福建地區招攬漢人移民前來。 

一開始荷蘭人佔領台灣僅僅是將台灣視

為一個貿易的轉運點，但荷蘭人很快就

發現了台灣這塊土地極具有開發之價值，

由中國東南沿海招徠大批的農民進行墾

殖的工作，同時也將漢人式的稻耕技術、

稻作品種、農具等引入台灣。 
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荷蘭時期台灣地圖 

1630年 



 荷蘭人為了促進台灣農業發展，透過東印度公司從爪哇的巴達維亞
（今印尼的雅加達）引進耕牛，開始運用獸力協助農耕。 

 在水利工程的方面，荷據時代已修築了一些水利設施，並為台灣後來
的秈稻種植產業立下了深穩的根基。  
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印度水牛 



為了加強統治，荷蘭人建築了城堡名為「熱蘭遮城」（安平古堡），
赤崁又設了「普羅文西亞」（赤崁樓）。 
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安平古堡 赤崁樓 

荷蘭人據台時期，台灣的土地全部劃歸東印度公司所有，稱為「王
田」。台灣農民都屬荷蘭人統治佃農，種植所得也都屬荷蘭人擁有。 



 鄭成功原名森，生於西元1624年，

隆武皇帝即賜國姓朱，改名為成

功。末年，清兵入關，鄭成功的

父親鄭芝龍（1646年）向清軍投

降，他立志反清復明，鄭成功決

定攻取臺灣，做為長期根據地，

當時臺灣卻已被荷蘭人所強占。 
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鄭成功畫像 



 西元1661 年 

 鄭成功率領士兵由鹿耳門登陸，先攻下赤崁城，再
包圍熱蘭遮城(安平)，荷蘭人終於投降。鄭成功奪
回臺灣後，積極建設，軍隊操練方面更是治軍嚴明。  

 

11 荷人投降圖 台南赤崁樓 



 鄭成功把荷蘭佔領時代的“王田”改為“官田”，建立

了“官田”、“私田”、“營盤田”的封建土地所有制。  
 耕地面積由荷蘭佔領1萬公頃（1650年） 

         提升至18萬公頃（1680年） 
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鄭成功軍隊 



 1895年4月17日與日本簽訂「馬關條約」，清廷
一方面承認朝鮮獨立；將遼東半島、台灣全島
及澎湖列島割讓日本。 
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簽字時情景 

台灣成為日本殖民地 



日本統治台灣五十年間，日本引進農業管理技術，如品種改良、農

具改進、播種育苗、施肥管理、水利灌溉或抽水設備，將集約農耕技

術移植台灣，奠下台灣完整良善之農業基礎。 

 

14 正條密植插秧法 



15 

糖廠與糖鐵 

農民賣香蕉 
穀倉 



 磯永吉（1886年11月23日－

1972年1月21日），本籍日本廣

島。台灣大學教授，農業家。

1925年他利用台灣在來米成功

改良成蓬萊米，讓台灣農民大

幅增加收益。今台灣食用的稻

米仍為該品種。被台灣尊稱為

「蓬萊米之父」。 
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磯永吉博士 



 日治只有秈稻品種，稱為「在來米」，日本人吃不習慣，引進日本
品種在竹子湖栽植成功。磯永吉博士建議自「蓬萊米、新台米、新
高米」三種中擇一為商品名稱，當時之台灣總督伊澤多善男選用
「蓬萊米」，台灣生產日本型稻米之專有名稱。取名為「蓬萊米」，
即「來自蓬萊仙島的米」的意思。 

17 竹子湖原種田 

竹子湖與蓬萊米 



 日本人據台時期除了致力於稻品種改良外，亦大力興修水利工程，包

括烏山頭水庫與嘉南大圳工程、日月潭。使灌溉面積由統治前之

241,443 公頃，增為561,999 公頃。 
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嘉南大圳之父    

 八田與一 烏山頭水庫 
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第二次世界大戰期間，台灣遭受盟軍空

襲，農業生產設備嚴重受創，致稻米生

產由戰前最高產量140 萬公噸，逐年下

降至民國34 年（1945）之64 萬公噸。

加以中央政府自大陸撤退來台，人口不

斷增加，由民國35年之609 萬人增加到

40 年底之787 萬人，6 年間增加178 

萬人，使糧食需求大增，國民政府積極

鼓勵開墾種植稻米。 

台灣人口激增 

西元1946 年 

「大陳島」人民搭船轉進來台 



 苑裡沖積扇平原--開墾過程 



  苑裡沖積扇平原--開墾過程 



苑裡沖積扇平原--開墾過程 



苑裡沖積扇平原-今日 



 第一次5年增產計畫目標為稻作面積70 萬公頃，產量

超過140 萬公噸，所採重要措施包括購買化學肥料並

恢復原有之肥料生產、建立肥料換榖制度、貸放農民

生產資金、實行三七五減租及修復水利設施等。 
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農民觀看三七五減租標語 租佃委員農會民40年 

農
夫
噴
灑
農
藥 



 三七五減租 

 該條例規定了地主收入的上限，亦即耕地租租額不得超
過主要作物正産品全年收穫總量的千份之三百七十五 

 公地放領 

 政府將公有土地准由承租之農民依照法令規定之要件及
程序申請承領，於繳清地價後，承領人即可取得土地所
有權。公地放領之目的，在於扶植自耕農。 

 耕者有其田 

 減低田租保障農民收入，切實扶植自耕農有自己的田地
可以耕種。 

 肥料換穀 

 農民必須以一比一的比率，用穀物與政府交換肥料。 
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民國六十七年， 
泉順碾米工廠選擇在苑裡落地生根 
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1985年 
第二期作開始辦理「輔導
良質米產銷計畫」等一系
列提昇稻米品質的工作，
期以提昇食米品質，促進
食米消費。同時，泉順也
推出國光牌特級良質米小
包裝，開創台灣小包裝米
的發展。 

良質米產銷計畫 



全台推廣展售 



山水米-泉順食品企業 
1998年泉順碾米工廠玉田廠改制泉順食品企業公司 

設置稻穀冷藏儲存桶，確保品質新鮮 



山水米小包裝系列家族 
配合良質米推廣 山水米推出精緻小包裝系列 
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幸福禮盒 

山水米不只是碾米廠，產品設計更榮獲 

                         全國第一屆台灣米禮盒包裝全國總冠軍 

美滿稻 梯田禮盒 



山水米禮盒系列 



山水桂悅 

 

 

 

榮獲2005

農委會舉
辦精緻禮
盒佳作獎 

 

山水馨憶 

 

 

 

榮獲2005

農委會舉
辦精緻禮
盒全國總
冠軍 

山水米禮盒系列 



 米糧市場從傳統雜糧行、柑仔店轉變為超市、量販 
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山水米量販、超市通路 
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山水米量販、超市通路 



全省新光三越百貨超市 

太平洋sogo百貨超市 

山水米百貨、超市通路 
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7-11統一超商鮮食
供應廠商系統 

這些鮮食廠選擇了山水米 



全家超商鮮食供
應廠商-日商伊藤
忠集團 

這些鮮食廠選擇了山水米 



華膳空廚 

高雄空廚 

航空體系鮮食供應廠 

復興空廚 

長榮空廚 



正港台灣味-

鬍鬚張魯肉飯  



吉野家  摩斯漢堡 
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近年來產品受國內外市場青睞，目前山水米也行銷世界各地， 

包括：加拿大、香港、新加坡、澳門、上海、杜拜、英國… 



1998年山水米公司秉持─“友善大地”“健康人生”的理念，

從4.2公頃到125公頃 成為西部最大有機稻米產區 

苑裡沖積扇平原影片 47 



 山水有機米產銷班成立於民國87年一期，在苗栗農改場的技術指導下，採

用<台梗九號>優良品種，推廣有機米的栽培，當時三位農民加入面積僅約

4.2公頃,未達有機米產銷班十公頃之標準，故先以試作方式進行。 

  到87年二期達到12.6公頃，山水米有機產銷班才正式成立。 

 
驗證單位：MOA國際美育自然生態教育基金會(農產品產銷班)   
                慈心有機農業發展基金會 (農產品產銷班、農產品加工廠) 
 

山水有機米產銷班成立 



山水米有機產銷班 

迄今第四、五、七、八班已相繼成立，班員增至85人，耕種面積
也擴大到125公頃  



50 MOA專員授課 

班長經驗分享 

會議情形 

落實農民有機生活態度及理念 



 產銷班定期開會農民間技術分享 

 舉辦農民學堂邀請專家教授農業
新知，改善耕種技術 

 舉辦廚藝教室加強農家對健康飲
食的重視 
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種植經驗分享 

專家教授種植技術 
婆婆媽媽參與廚藝教室 
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苑裡地理先決條件 



灌溉苑裡沖積扇平原的大安溪 水源來自雪山山脈，全長95.8公里 

             

大安溪的源頭-雪山主峰 

灌溉水源─大安溪 



54 

長期以來純淨無污染的河川，水質含有豐富的鈣與矽成分 
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水門自1922年(日大正11年)建成後，從此苑裡圳水到那裡，田就開到那裡 

苑裡圳是沖積扇平原的血脈，而水門就是苑裡的生命源頭 
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1.火炎山為農委會公告之自然保留區。 
2.台灣南北氣候的分界線、特殊地形經常霧氣彌漫。 
3.擠壓海拔地形，日夜溫差大。 
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2002年山水米為活化稻田生態  
結合創意農業，採稻鴨共生耕作方式 



自民國91年開始：山水有機產銷班使用新的
自然生態法 





    利用稻鴨旺盛的雜食性，吃去稻田中福壽螺及害
蟲，以及不間斷的覓食活動，刺激水稻生長，產
生渾水和減少雜草的繁殖和生長效果，排出糞便
作為肥料，有夜間出來活動特性，有利於稻田全
天作業，不喜食禾本科的雜草(稻株含矽) 

運用老祖先的智慧－稻鴨共生 



稻田耕犁 

稻鴨在稻田耕犁時孵出，
需養殖二十天左右，待
插秧後二十天放養於田
間  



插秧 

水稻插秧之後二十天左
右放入雛鴨至田間  



分糵期至孕穗期 

期間約50~60天稻鴨共
生，稻鴨於田間將所有
雜草清除，也覓食害蟲。 



抽穗 

稻子抽穗期，稻鴨已經
成長，這時必須將稻鴨
由田間移至鴨舍肥育，
以防止稻鴨啄食稻穗 

                                                                                      



豐收的鴨間稻 

肥美的稻間鴨 
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國小教科書內容 

國中教科書內容 
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2007榮獲十大經典產銷班 
-苑裡鎮稻米產銷班第四班 

2009勇奪十大經典好米 
-產銷班第四班~徐能發 

山水有機產銷班成績 



 於2006年成立有機稻場，推廣有機種植及環境教育工作。 
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有機稻場提供農事體驗，發揮寓教於樂功能！ 

插秧體驗 



收割活動 
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小小稻草人DIY 
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飯糰DIY 
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 中國時報 
自由時報 

拒種、拒賣、拒買 

2010年9月苑裡沖積扇平原 



  

無基因改造農區正式揭牌 



76 胡德夫先生音樂會 

民眾參與控窯 花田藝術 花田樂趣 

殷正洋、簡文秀獻唱 



農業需結合在地文化與創意來創造銷售佳績 

要擴大有機耕作面積，唯有 

“促進消費” 才能”促進生產”！ 
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 有機稻場影片播放 
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山水米願與在座每一位來賓 
                     一起維護地球的每一寸土地 
 
                       謝謝聆聽~    
       


