
春暖花開的四月天，正適合全家出遊踏青的好時節，本所也把握這綠意盎

然的季節，於 4月 23 日上午 7時 30 分在充滿朝氣的松山慈惠堂舉辦「2016 臺

北母娘文化季萬人淨山健行活動」，邀請市民朋友相糾作夥同來登山健行做環

保，活動受到民眾熱烈響應。      

  

活動一開場由慈惠堂堂主、大安區區長與各與會貴賓由健身操老師帶領大

家一起做健身操做為今天暖場序曲，暖身後即展開淨山健行活動，穿梭綠樹林

間，著溪邊緩坡上行，隨手揀拾途中垃圾，在享受山林芬多精的同時，也讓清新、

清潔的風景留給其它訪客。回到廣場上，有味香色俱全的平安齋，展台上還有精

彩的消防局防災宣導及摸彩活動。 

 

最後，活動也來到了尾聲，許多民眾熱切的表示，呼朋引伴同樂參與活動

十分開心，且度過健康與歡樂的週末假期，為活動畫下完美的句點。 

 

 

 

105 年萬人淨山健行活動區長出席展開序幕 

 

 

 

 



 

民眾熱情參加盛況 

 

 

志工熱情參加淨山活動 



 

民眾一起暖身運動 

 

提供平安齋供民眾享用 



 

學生一同參加淨山環保 

 

進行摸彩活動 


