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「一人一房」是本院院民生活照顧工作與目標的重要一環。自民

國 103 年推動安養區第一階段一人一房作業後，從協助院民順利搬遷

過程及生活滿意度等方面來看，其提升院民居住品質成效顯著。為了

能讓更多安養區院民享有舒適、良好的生活品質，今(106)年上半年

致中樓進一步實施「安養區第二階段一人一房」計畫，在有限的房間

滿足更多安養院民的生活需求，並且將一人一房的居住比例提升到八

成以上。 

 

在本院轉型為多層級照顧機構的進程中，民國 103 年完成將輕、

中度養護院民遷移至致和樓，致中樓全面調整為安養生活照顧區，同

時將致中樓的 1、2 樓住房略微施工整理，開始進行第一階段院民一

人一房作業，以公開抽籤方式，讓符合資格的院民依序入住單人房。

由於有不少院民都希望擁有個人居住空間，因此參與抽籤的院民相當

踴躍，但也因為房間數量有限，許多未抽中的院民則列入候補名單，

等待有空房後再依序進住。 

 

在完成第一階段一人一房作業後，我們也訪談了幾位幸運被抽中

的院民，進而發現，這些院民普遍來自於不同社會背景，生活習慣的

差距與不易改變使之較難接受與人同住，因此一人一房的實施，也確

實大大提升他們對於院內生活的適應性與滿意度。 

 

在評估第一階段一人一房實施產生許多正面效益後，本院於今年

4月開始研擬安養區第二階段一人一房的計畫，以致中樓 3至 7樓的



院民為主要實施對象，一方面尊重目前願意繼續與人同住院民之意願，

維持其目前同住互助的現狀，不願意與人同住者則抽籤；另一方面，

現已單人住在二人房之院民，則採取就地一人一房的方式，以減少院

民搬遷上的辛勞及房間變動後環境適應等問題。隨著實施計畫公告、

向院民說明實施方式，以及徵詢院民多方意見後，本院決定以公開抽

籤的方式進行房間的抽選，並請自治委員協助監督抽籤過程，最終順

利完成第二階段一人一房的作業。 

 

透過實施一人一房的方式，不僅可以激勵院民的正向表現，強化

院民維護個人生活環境的責任，鼓勵院民展現良好與積極的生活態度，

以公平、公開方式逐步實施一人一房目標，讓院民都能享受舒適自在

的生活空間與環境。 
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