
根據統計成人猝死最常見的就是心室顫動，尤其頓
時昏倒失去意識、脈搏、心跳，如果及早進行心肺復甦
術(CPR)及AED來維持血液灌流及電擊恢復心跳，可降低
重大器官缺氧所造成之不可逆傷害，如植物人。

臺北市內湖區健康服務中心為維護民眾健康及安全，
積極推動各行各業辦理 CPR+AED 教育訓練並協助申請
「AED 安心場所」認證作業。貴單位如有訓練需求歡迎
來電洽詢陳護理師，聯絡電話：2791-1162 分機 7075!

開課注意事項
人數 30人以上

時數 2小時

地點 明亮寬敞並可容納當天參與課程之人數空間

用物 請提供投影播音設備、電腦、麥克風等。

備註

一、急救訓練用之安妮與 AED 訓練機由內湖區健康服務

中心無償提供借用!

二、課程結束並測驗合格者，本中心將頒發參加證明。


