
青春痘（痤瘡） 

Acne 

 
一、什麼是青春痘： 

青春痘的正式醫學名稱是痤瘡，一般

人也有稱之為面皰、粉刺、暗瘡。好

發青春期或青年期，約自 14-25 歲之

間。大多數患者於成年後數年間仍會

面臨時好時壞的煩惱，有些可能到 30

歲後才會逐漸好轉而少再惡化。 

二、原因： 

痤瘡與個人體質、睡眠、情緒、飲食、生活習慣，新陳代謝等都有關係。

一般來說，由於人在青春期荷爾蒙的分泌比較旺盛，皮脂腺因受刺激分泌

的油脂增多，皮脂腺開口、上皮細胞角化過度，油脂無法排出上皮，而在

皮脂腺內的細菌分解油脂後，形成脂肪刺激真皮組織，就會形成臨床上所

謂的痤瘡。 

 

三、症狀： 

(一)好發於所謂脂漏部皮膚，在臉方面特別是額頭、下巴、頸部和兩頰，胸

及背，通常是對稱性。 

(二)又分為非發炎性及炎性兩種： 

1.非發炎性者稱為粉刺，又分為黑頭粉刺及白頭粉刺二種。 

2.炎性又分為丘疹、結節、膿皰及囊腫等。 

 

【續後頁】 



四、臨床處置： 

治療青春痘，最好請教醫師，並且充分和醫師合作，定期定量用藥，通常，

治療一青春痘的需要至少三個月才見療效，切勿過於煩惱與心急。 

五、飲食： 

忌吃巧克力、花生米、甜食、油炸食物、乳酪、辣椒，飲食禁忌因人而異。 

六、居家照顧： 

(一)心情緊張或睡眠不足，會使痤瘡惡化，故應避免。 

(二)留在皮膚上的皮脂、塵埃仍應適當地以中性肥皂等清潔劑洗去。 

(三)依個人之皮膚性質及氣候變化來清潔及保養皮膚。 

(四)女性患者應盡量避免化粧。尤其在晚間應力求皮膚清爽，保持毛細孔暢

通。 

(五)避免過份日曬。 

(六)勿用手擠壓或自行處理，以免感染或留下疤痕。 
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