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孩子天生就是個探索觀察家，大自然是一個既豐富又多變化的遊戲場

，透過自由探索、與大自然互動、運用多種感官進行探索，體驗及加深對

大自然的認識。我們至戶外從事及體驗各項好玩的活動(利用自然及回收物

)，玩沙、石頭、吹泡泡、瓶罐、紙箱，觀察校園美麗的花草及種植的蔬果

(草莓、青蔥..)、發現草叢中的蟲子、葉子上的蝸牛、飼養箱的蝌蚪變小青

蛙、照顧種植的蔥苗及大陸妹(澆澆水及撿落葉)、利用落葉玩遊戲(造形排

列、扮家家)、自製風箏和風賽跑看著風箏飛起、拿著野餐袋坐在草皮閱讀

書籍及吃著美味的餐點，聽著蟲鳴鳥叫聲及看著可愛白兔穿梭跑跳，享受

大自然的饗宴，爸爸媽媽是否即刻也想為寶貝安排一趟自然探險之旅呢？

教室裡的孔雀魚及盆栽；透過每日照顧植物澆澆水、餵小魚吃飼料，觀

察植物生長(是否有小蟲、長大些)及小魚的生長情形(肚子變大了，是否有

小寶寶，還是變胖了…)。

教室裡的動植物

小田園

課程地圖(一)~大自然的教室

養成均衡的飲食習慣，及增進幼兒對蔬菜的喜愛，班上種植了蔥苗(

廚房阿姨送班上四季蔥苗)和大陸妹，學習使用鏟子、澆水器、水桶等工

具，實際動手體驗鬆土→種菜苗→照顧→觀察→成長(動手採收豐盛的成

果)。透過繪本「愛吃青菜的鱷魚」在扮演及分享自己愛吃青菜的活動，

寶貝不僅認識蔬菜，於平日的照顧(澆水、鋤草)活動中，也發現蔬菜逐漸

地成長，更重要的是能實質感受蔬菜對身體的幫助。

★蔬菜–大陸妹

★蔬菜–四季蔥

鬆散素材

利用自然界的素材及回收材料；松果、木塊、木棍、木棒、豆莢、鈕

扣、紙捲筒.. 創作作品及進行想像扮演遊戲(動物模型-恐龍的世界) 。



戶外活動–好玩的沙坑！

戶外的大沙坑，是寶貝最愛的遊樂場所。在聆聽及閱讀相關玩沙

的繪本了解好玩的沙，討論活動中訂定玩沙的小約定。

玩沙趣！

不一樣的大地遊戲

藉由生活中的回收物：空氣包(防撞包)、紙板、寶特瓶、瓶罐…，讓寶

貝體驗不一樣的遊戲。拿著自己畫的及黏貼的風箏至戶外，風一吹來看著風

箏飛與風箏賽跑，空氣包隨風飄或往上丟，用腳踩空氣包發出蹦蹦的聲響。

利用紙板當車子，在草皮用兩腳及兩手的力量滑動、寶特瓶射水槍(壓瓶身

的力氣大射出的水較遠)、打球..，各項遊戲寶貝皆玩得好開心及專注唷！

.

透過沙坑、玩沙工具分享及介紹，寶貝陸續將玩沙工具帶至學校(為辨

識自己的物品，動手貼上姓名貼)，我們進行了玩沙工具分類遊戲(顏色、

功能)，並實際由小組活動讓寶貝體驗玩沙的樂趣；赤腳在沙坑踩踏，徒手

堆疊小土丘或城堡、用手指挖出道路或隧道、把玩具藏在沙堆裡、手掌壓

平或扮家家酒..，增進了寶貝的手指精細動作、創造力與同儕合作互動等，

滿足寶貝身心靈和社會的發展。同時在教室裡也安排沙盤；用手指在沙堆

裡畫畫(塗鴉)、沙箱尋寶；使用小工具及動手在沙裡尋找貝殼(點數)。玩沙

活動能順利進行，在此也非常感謝家長提供相關資源及協助！

.

.



☆撿落葉(撒落葉、落葉造形)

寶貝對戶外活動皆非常喜歡，趁著天天氣皆還不錯且有些微風，我們拿

著圖書也帶著餐袋至戶外野餐，坐在野餐墊享受及體驗不一樣的用餐方式！

戶外活動我們進行了許多運動項目，如：球類、呼拉圈、追逐遊戲、

騎三輪車、攀爬、肢體活動..等，增進寶貝對戶外活動遊戲的樂趣，從中訓

練手眼協調、方向感，以及四肢的肌耐力、協調性與反應能力，讓寶貝們

對此能更感興趣，且還可以鼓勵他們養成日常運動的好習慣唷！
☆扮家家&玩石頭&發現校園的動植物(小兔子.小白鼠、蝸牛.草莓..青蛙)

隨著春天腳步的來臨，樹木更換新衣(落葉紛紛落下)，幼兒專注的

撿拾落葉，拿著落葉往天空撒下，開心地直呼下雪了，也利用落葉牌造

形、進行扮家家酒遊戲：有人買菜、有人洗菜、煮菜，烹煮可口菜餚，

完成後大家一起品嚐。發現地上的小石頭動手敲出清脆悅耳的聲音，大

家玩得不亦樂乎，草叢中發現蝸牛、飼養箱的蝌蚪變青蛙，互動中更增

進彼此間的友誼及情感。寶貝在自然探索活動中玩耍，透過主動的選擇

，去摸索、操弄自然界中的事物，獲得更具體的自然知識！

大自然探索 親親大自然-野餐饗宴

戶外動一動



課程地圖(二)~生活自理我最行

每日例行的作息中，餐點方面寶貝除了自己動手夾餐也練習夾水果

、倒飲料。這學期嘗試挑戰不一樣及更熟練的生活自理能力技巧，如：

嘗試用飲品罐直接倒入杯中、掛衣物、拿餐點(動手搗、剝、切食物...)、

裝水至水壺、如廁、刷牙、穿襪子、穿脫褲子、擦桌子、戴口罩、放置

物品置櫃子裡…。老師先將步驟示範，每個幼兒皆樂於嘗試動手做，反

覆練習過程中有挫折、有進步，有開心也有難過，但我們陪著寶貝一起

學習，點點滴滴都是屬於我們的回憶，家長們是否也感受到寶貝們「長

大許多」，寶貝的成長表現，值得我們給予掌聲與鼓勵！

我會動手做

課程地圖(三)~參與活動：元宵節&兒童節

迎接元宵節這天到來，我們聆聽元宵節的故事，觀賞不同的燈籠，用糯米

粉末加水揉成糰搓揉湯圓，透過看、聞、觸摸，並比較和之前用黏土做湯圓的

不同，在同儕合作共同完成大大小小的湯圓(搓揉圓球)。也將湯圓放入扮演區

煮湯圓，邀請好朋友一起品嚐(雖然未真的品嚐，但寶貝皆玩得很投入)。

透過自我保護闖關遊戲，洗手(洗手泡皂趕走細菌–黑胡椒實驗)、戴口罩、

防災演練(躲避掩護及戴防災帽)活動，了解自我保護的重要，也用壽司器(兒童

節禮物)動手製作好吃的小飯糰，及品嚐可口甜甜圈、小蛋糕點心，寶貝皆非

常開心，渡過了一個特別有意義及快樂的兒童節唷！

元宵節

課程地圖(四)~點點名

在晨間點名活動，由不同遊戲方式及製作新的姓名小卡(姓名翻翻卡)，另外

在點名紀錄單上，設計多元的方式讓寶貝認識自己的名字，從圓點貼紙貼黏、蓋
印章..，逐步增加不同有趣的活動，學習觀察、點數班上每天上學小朋友的人數
，透過此活動，增進同儕間的互動及彼此的關懷，更能認識許多的好朋友喔！

兒童節


