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休閒農場體驗活動規劃

國立彰化師範大學地理學系環境暨觀光遊憩研究所

日本九州大學農學博士

助理教授曾宇良

與農業之配合 構成內容

農業＋安全
（安全力）

安全農業、無毒農業、永續農業、有機農業
有機蔬菜、安心蔬菜、安全蔬菜、健康蔬菜、清潔蔬菜

農業＋觀光
（觀光力）

綠色休閒旅遊企業（農家民宿、農家餐廳、
農產品直銷中心、農產品加工開發）的推廣。

農業＋休養
（療養力）

安靜休養、在農山漁村安穩對話、什麼都不
做、無憂無慮的停留等療養空間的推動。

農業＋醫療
（治癒力）

園藝療法、動物療法、芳香療法等農業所具有
的治療力的開發與推廣。

農業＋教育
（教育力）

與小動物互動、透過栽培花草與農產品，開發
情操教育、推動專業農業體驗之教育農園。

農業＋福祉
（福祉力）

由農家經營老人之家、團體之家、照護之家，
推展身心障礙者之農業體驗等福祉。

農業功能的拓邊~
休閒農業今後發展方向
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農業旅遊是一齣感動的連續劇，

我們怎麼樣把齣連續演的既感人又深刻，

人才是其中的主角，

場景是可以不斷地去鋪白的。

農業旅遊在先進國家又稱為綠色旅遊，它是一種利用

田園景觀、自然生態及環境資源，結合農民漁牧生產，體

驗經營活動、農村文化及農家生活的一種旅遊方式，如果

說，醫院提供了人身體上的健康治療場所，旁堂或寺廟提

供心靈受創者的治療場域，那麼農業旅遊或綠色旅遊正是

提供了人們一種身心能達到健康的一種活動場域。四農營

業旅遊是一種最高品質與高度密度的人際關係服務，是非

常不容易達到的一種服務境鏡界。
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特色休閒農業的元素

自然環境 +  體驗活動 +   故事

(環境設計)    (體驗)     (美學)

休閒農業的魅力何在?

→第三空間說

Ex : ｢民宿(農家樂)是一齣感動

的連續劇。｣
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休閒

是販賣感覺、氣氛與信任的行業

休閒與農業的核心價值

在緩慢中追求幸福
￬

尊嚴
￬

財富
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休閒農業之定義

休閒農業是指利用田園景觀、自然生態
及環境資源，結合農林漁牧生產、農業
經營活動、農村文化及農家生活，提供
國民休閒，增進國民對農業及農村之體
驗為目的之農業經營。

休閒農業的內涵=生產+生活+生態

休閒農業發展之原則

1. 以農業經營為主

2. 以自然環境保育為重

3. 以農民利益為依歸

4. 以滿足消費者需求為導向
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休閒農業區的資源分析

農業生產資源：農產品（經濟作物、園藝作物）、農耕
活動、農具、動物。

農民生活特質：農民本身特質（語言、宗教、歷史文化）、

日常生活特色（飲食、服裝、器具）、文

化慶典活動工 藝展示、表演藝術、慶典

活動）。

農園生態資源：園區生物（植物、昆蟲、動物）、農園地

理、農園景觀、特色景觀。

活動導入原則
提供健康、有機的旅遊方式

發揮五官的體驗功能

自然地溶入各種知識與觀念

注重環境教育培養環境倫理

配合四季的運轉安排不同的活動

配合地方節慶活動，結合有關機構辦理
各項活動
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活動導入方式

將各項可利用之資源分別以解說、展
示、參觀、觀賞、參與實作、比賽、
攝影、紀念品、採摘與品嚐等方式導
入休閒活動中。

休閒農業活動規劃

1.體驗活動

2.自然景觀眺望

3.野味品嘗活動

4.農莊民宿活動

5.民俗文化活動

6.童玩活動

7.森林遊樂

8.產業文化活動
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1、體驗活動

•農耕作業（鬆土、播種、育苗、除草）、

親自駕馭農耕機具（收割機、牛車、耕耘

機、中耕機、插秧機等）、採茶、挖竹筍、

拔花生、撥玉米、採水果、放牧、擠牛羊

奶、捕魚蝦、農產品加工、農產品分類包

裝等。

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUxxJs_WdEPNcABm5t1gt.;_ylu=X3oDMTA2bTQ0OXZjBHNlYwNzcg--/SIG=1gdvgv8sq/EXP=1147752172/**http:/tw.search.yahoo.com/search/images/view?back=http://tw.search.yahoo.com/search/images?fr=fp-tab-img-t&p=%e8%9e%a2%e7%81%ab%e8%9f%b2&ei=utf-8&w=800&h=600&imgurl=www.s-wagon.net/party/20030503/2003050320.jpg&rurl=http://www.s-wagon.net/party/20030503&size=161.6kB&name=2003050320.jpg&p=%E8%9E%A2%E7%81%AB%E8%9F%B2&type=jpeg&no=20&tt=1,503&ei=UTF-8
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2、自然景觀眺望：
日出、夜景、浮雲、雨霧、彩虹、山川、
河流、瀑布、池塘、水田倒影、梯田、茶
園、油菜田、草原、竹林、煙樓、農莊聚
落、海浪、湖泊、磯岩、海灣、鹽田、漁
船、舢舨等。

3、野味品嚐活動：

築土窯考地瓜、烤土雞、野味烹調、藥用植物

炒食、品茶、鮮乳試飲、地方特產品嚐、鮮果

採食等。

http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUxxtTAGhEtN4Aaz1t1gt.;_ylu=X3oDMTA3N2RmZzlzBHNlYwNuaXI-/SIG=1214aqhal/EXP=1147752915/**http:/tw.news.yahoo.com/060419/43/31u0k.html
http://tw.wrs.yahoo.com/_ylt=A8tUxxa2AGhEC.YAmEFt1gt.;_ylu=X3oDMTA2bTQ0OXZjBHNlYwNzcg--/SIG=1gl0u42t5/EXP=1147753014/**http:/tw.search.yahoo.com/search/images/view?back=http://tw.search.yahoo.com/search/images?fr=fp-tab-img-t&p=%e7%84%a2%e5%9c%9f%e7%aa%af&ei=utf-8&w=640&h=480&imgurl=www.dtes.ptc.edu.tw/wong/barbq/DSCN0187.JPG&rurl=http://www.dtes.ptc.edu.tw/wong/barbq/barbq.htm&size=359.8kB&name=DSCN0187.JPG&p=%E7%84%A2%E5%9C%9F%E7%AA%AF&type=jpeg&no=11&tt=166&ei=UTF-8
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4、農莊民宿活動

鄉土歷史探索、人文古蹟查訪、自然生

態認識、農村生活體驗、田野健行、手

工藝品製作、森林浴等。

5、民俗文化活動：

寺廟迎神賽會、豐年祭、捕魚祭、車鼓陣、牛

犛陣、賞花燈、舞龍舞獅、皮影戲、歌仔戲、

布袋戲、南管北調、划龍舟、山歌對唱、說古

書、雕刻、繪畫、泥塑等。
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6、童玩活動：

玩陀螺、竹蜻蜓、捏麵人、玩大車輪、

打水槍、打水井、推石磨、踩水車、

坐牛車、灌蟋蟀、捉泥鰍、垂釣、釣

青蛙、撈魚蝦、踢鐵灌、伴家家酒、

騎馬打仗、跳房子、放風箏、踩高蹺、

玩泥巴等。

7、森林旅遊

提供遊客體驗森林浴、體能訓練、生態

環境教育、賞鳥、知性之旅及住宿等活

動。
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8、產業文化活動

例如：白河的蓮花節、玉井的芒果
節、新埔的柿餅節、三星的葱蒜節、
水里信義賞梅之旅。

案例介紹

國內:台中縣東勢鎮休閒農場

You and Me 優恩蜜農場

主要營業項目:平日國小戶外教學

假日一般團体及家庭

主要產品:蕃茄,水果玉米,彩色辣椒,小黃瓜

體驗時間:約90-120分

內容:環境及農場作物解說

說番茄,吃蕃茄,喝番茄,種番茄,照番茄,送番茄, 採番茄

國外:日本休閒農場案例介紹

../../2009授業/1L30生態旅遊/優思蜜
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資料出處來源

部份資料由台灣農業推廣學會
理事長 顏建賢 提供。


