臺北市立聯合醫院昆明院區  毒品危害防制中心

★以下為毒品危害的Q & A，為了瞭解本次毒品危害宣導的成效，請您仔細閱讀後勾選最適當的答案。再次謝謝您的配合!
1.吸食K他命沒有刑責，所以使用K他命沒有關係。

□　是       □　否       □　不知道
2. 長期使用安非他命容易產生精神方面的問題，例:被害妄想、幻覺、多疑…等。
□　是       □　否       □　不知道
3.使用搖頭丸如果感覺不夠HI可以多吃幾顆或是搭配酒精使用。

□　是       □　否       □　不知道
4.朋友給我一包安非他命，雖然沒有當場使用但事後被警方查獲時，請問我有沒有違法。

□　是       □　否       □　不知道
5.當我發現我有毒癮問題需要協助時我可以撥打0800770885戒毒成功專線來尋求協助。

□　是       □　否       □　不知道
6.當發現朋友或家人有吸毒行為時，我應該在他清醒狀況下做理性的溝通

  並尋求專業的管道與資源來幫助他，不能用家醜不可外揚的態度來處理。

□　是       □　否       □　不知道
7.K他命、搖頭丸偶而用一下來助興就像抽菸一樣，不會上癮也不會傷身。
□　是       □　否       □　不知道
8. 『拉K一時、尿布一世』是指長期吸食K他命會造成泌尿系統出現問題，膀胱反覆發炎受損，最終導致膀胱壁纖維化而且容量縮小。
□　是       □　否       □　不知道

9.很多辣妹為了減肥，所以使用安非他命來幫助斷食，效果明顯又不傷身，所以我也跟著使用沒有關係。
□　是       □　否       □　不知道
10.使用毒品常見的健康危害-情緒不穩:很容易為了小事跟別人吵架；短期記憶變差:常常忘東忘西；睡眠功能失常:藥物導致無法睡著進而影響睡眠品質導致內分泌失調和皮膚變差；肝功能異常:藥物需要透過肝臟代謝所以很容易爆肝。
□　是       □　否       □　不知道
解答
1. 否。【註】K他命是三級毒品長期使用會導致膀胱萎縮、胃痛、體重減輕、注意力降底…等副作用，被發現時將被判處2萬元以上5萬元以下之罰鍰並要上6~8小時毒品危害防治講習。
2. 是。【註】安非他命容易導致精神症狀而且是不可逆的永久傷害。
3. 否。【註】搖頭丸是二級毒品，每個搖頭丸的成分不明，常有人使用過量而導致死亡。
4. 是。【註】不論是吸食、持有或轉讓、運輸製造毒品，均是違法行為。安非他命屬二級毒品，持有者處二年以下有期徒刑。
5. 是。

6. 是。【註】臺北市毒品防制中心24小時戒毒成功專線：0800-770-885。臺北市毒品危害防制中心主要服務範圍包括：協助就業、心理諮商、醫療資訊、就學輔導、法律諮詢。
7. 否。娛樂性用藥取得方便也很容易上癮，更對健康會造成危害。
8. 是。【註】K他命的傷害是不可逆的，長期使用只能包尿布嚴重者，還要動手術。
9. 否。【註】安非他命是中樞神經興奮劑，使用後會沒有胃口但是也會睡不著、皮膚變差、精神異常讓人得不償失。
10. 是。
