
詢問內容 回覆者 回覆內容 

您好.請問您 1.我在生產時有做了臍帶血

過敏原的檢測.我的小孩(1 個多月)是低敏

感的體質.但她在還沒滿月的時候已經滿臉

的紅疹.給醫生看過說是異位性皮膚炎.(我

的皮膚因為環境及空氣的原因容易過敏.先

生則是因汗斑皮膚也不好)是否檢測的數據

不是百分百的正確?2.她目前脖子的周圍也

是紅疹.有些看起來像是大人的汗斑.這樣

沒問題嗎?3.她右手臂的卡介苗不知道什麼

原因破掉了有傷口.我可以做什麼處理嗎?

還是任由它發展?寶寶會不會發燒?4.寶寶

在喝奶時容易沒來由的大哭.再塞給她乳房

後又會繼續喝.幾乎大部分喝奶時都一直重

複這種 

王萱鎮醫師           媽咪您好: 

1.臍帶血過敏指數須配合家族史評估,才可增加準確度 

2.一至二個月以下的嬰幼兒支臉部紅疹,有時不一定是異位性皮

膚炎,可能需在寶寶 3-4 個月大時再追蹤較準確 

3.卡介苗注射部分在 1-2 個月約有可能出現紅腫化膿甚至破裂之

現象,不需特別做處理,保持局部傷口乾淨即可 

4.寶寶易大哭的原因很多,可能請至健兒門診詢問醫師為佳 

謝謝來信 

請問 4歲的小朋友想做過敏源檢測,該掛何

門診呢? 

另外,請問健保如何給付呢?謝謝!! 

姜義祺醫師           親愛的家長您好: 

關於您所提的問題，若小朋友有"氣喘病"則過敏原檢測為健保給

付，否則需自行負擔檢查費用(約 1620 元)，您可掛小兒過敏免疫

科門診，做進一步諮詢與評估.謝謝您的提問。 

我家的孩子常常夜咳,之前還咳到有些喘,

也常常動不動就眼睛癢,一揉整個眼睛又紅

又腫,聽說過敏體質的孩子就是如此,若我

想要檢測過敏原,應該掛什麼科別?有無須

注意的事項?另外聽說益生菌可降低孩子過

敏發作真是如此嗎?謝謝! 

黃丹青醫師           親愛的家長您好 

    您們家小朋友的症狀，聽起來的確有像是過敏過敏的小朋

友，目前要檢測過敏原，可掛小兒科門診，經醫師評估後才決定

是否需要檢測，另外，益生菌可以改善過敏體質，但並非所有的

人都有明顯的改善，平均而言，約 40-50％的人會有改善。謝謝

您的提問。 

請問醫生,兒童(小四)有異位性皮膚炎,去

年到台大醫院門診,開給 2種藥膏,藥名為

(拭皮爽 0.25%)及(克廷膚),因已停藥許

王萱鎮醫師 親愛的家長您好： 

    關於您所提的二種藥膏為中度至強度之類固醇，使用類固醇

時應須依照醫師指示使用並確認局部塗抹之範圍，關於您小朋友



久,忘了其藥效強度及其副作用及注意事

項,還有能使用多久才不會讓類固醇影響身

體機能發育.(因小女身高 130CM,是全班身

高排名倒數第五名)謝謝!! 

身高問題，依推測因不是受類固醇所影響，建議您可帶小朋友至

小兒內分泌門診，由專科醫師評估身高的情形。謝謝您的提問。 

我有一對雙胞胎兒子，從出生後到現在快四

個月大，一直感冒不斷。每次好了之後隔一

兩週就又開始流鼻涕、咳嗽。想要請教醫師

以下的問題： 

1、如何判斷是感冒還是過敏？三個多月大

的寶寶可做過敏原的測試嗎？ 

2、每次都是體重較輕的弟弟先流鼻涕、咳

嗽，接下來才是體重較重的哥哥。是否是為

弟弟出生體重較輕所以體質較弱？雙胞胎

的抵抗力較差嗎？ 

3、我先生很在意寶寶一直吃藥，他覺得這

樣對腎臟不好。請問他的看法對嗎？ 

王萱鎮醫師 親愛的家長您好： 

謝謝您的提問。有關您所提的回覆如下 

1.三個月大寶寶就其症狀應為感冒，請您注意居家環境是否有感

染源，若寶寶無明顯異位性皮膚炎症狀，就不需做過敏原檢測(因

會不準確)。 

2.若感冒痊癒時間相差不多，亦無合併症發生(例如：細菌性肺炎

或中耳炎)，抵抗力應無太大差異。 

3.一般感冒藥醫師都會依小朋友的體重開立處方，建議您與開立

處方醫師討論，是否有無長期之副作用。 

醫師您好: 

Q1. 小朋友曾因感冒引起氣喘, 診所醫生

開了’Bricanyl Inhalation soln’ 球型

吸入藥回家備用. 想請問該藥是否一定要

氣喘時才能用, 若只是咳嗽咳得很厲害(不

確定有沒有痰),可否使用呢? 該間隔多久

呢? 

Q2. 若小朋友咳很厲害,但又有流鼻水,睡

時鼻子有呼嚕嚕鼻水聲,請問我該怎麼做讓

小朋友能好入睡?  

Q3. 如 Q2 情形,我該用生理食&#22633;水

加入噴霧器中使用(噴出的是常溫的水氣)

王萱鎮醫師 親愛的家長您好： 

謝謝您的提問。就您所提問的回覆如下！ 

關於提問一：Bricanyl 吸入型水劑為短效、作用快之支氣管擴張

劑，適用於氣喘患者急性發作時使用，並非化痰藥。一般感冒若

確定無氣喘發作，使用並無多大助益，若小朋有時常氣喘發作，

應請教小兒科醫師幫助家長如何辨別小朋友正在發作，Bricanyl 

最好不要過度使用。 

關於提問二：吃抗組織胺及抗充血劑一般可改善您所提的症狀，

若小朋有夠大，可指導其擤鼻涕的技巧，減輕其不適之症狀。 

關於提問三：可協助呼吸道黏液稀釋，較易藉由咳出或擤出，減

少呼吸道分泌物。 



或;帶至浴室利用熱水蒸氣讓小朋友吸入. 

感謝您百忙之中抽空回答問題. 

小孩目前 3歲 4個月,發現他只要吃海鮮食

品都會全身發紅疹,所以我想知道貴院是否

有在作食物過敏源檢查的項目嗎?如有檢查

項目有哪些?價錢是多少呢?...謝謝! 

王萱鎮醫師 親愛的家長您好： 

    本院有提供過敏原 36 項抽血檢測，費用約 1650 元。(但不包

含掛號費用及診察費)，提供您參考。謝謝您的提問。 

家中小朋友 6歲,天天鼻子都有鼻涕,常常

發出鼻塞的聲音,也沒有其它感冒症狀,近

日鼻涕特別黃濃,請問是過敏還是鼻竇

炎?(看了一般小診所都沒有改善)應該如何

幫助她舒減小孩的不舒服?如要醫治請問是

掛小兒科還是那一科ㄋ?小孩的手指之間長

一小顆一小棵一粒粒的,會很癢,是濕疹嗎?

該如何處理較好?謝謝您! 

王萱鎮醫師 親愛的家長您好： 

    關於您所描述的第一個問題可能是鼻竇炎，至於是否有合併

鼻子過敏須帶至小兒科門診，由醫師親自診視後會比較客觀；而

您小孩手指間長一小粒粒的可能為汗&#30129;疹性濕疹，建議您

帶小孩至小兒或皮膚科門診就診治療。謝謝您的提問。 

你好: 

我預計四月底回台灣帶兒子（一歲半）做過

敏源測驗 因他的異位皮膚炎很嚴重 希望

幫他做過敏測試 讓我更了解他的身體 看

是否應必勉一些過敏源的讓他身體的一些

狀況會好一些 

想請問一下 

小孩的過敏源測試種類有分那幾種? 因我

兒子是美籍無健保 所以想要詢問全額自費

的話費用約是會多少? 

因很怕會很貴 有點擔心 

我不知您是否方便回答這類的問題 如不方

便 我應該要到哪詢問會較易得到我需要的

黃丹青醫師 親愛的家長您好： 

    本院過敏原測試檢查目前有 MAST(一次抽血可同時檢驗三十

一種常見過敏原)及 CAP(一種對特異性 IgE 作定量檢測後可藉此

尋找出致病過敏原的檢驗法)等兩種；MAST 費用 1620 元/CAP 費用

1620 元以上(註：以上二者不含掛號費及診察費)。謝謝您的提問。 



 答案呢? 謝謝 

您好,想請問聯合醫院的院區有在替幼童做

食物過敏源的檢測嗎?有規定要幾歲以上才

能做,或是有此方面的訊息可提供,謝謝! 

黃丹青醫師 親愛的家長您好 

本院各院區小兒科門診均有做食物過敏原檢測，而一般 IgE 在 2

歲時才會比較成熟(測起來比較準確)，故建議 2歲以後再做此項

檢查。謝謝您的提問。 

請問，我的小孩五、六歲有過敏問題，耳鼻

喉科醫生開停敏 （DENOSIN TABLETS 5MG ）

每日服用半顆此藥物連續一個月。我想請

問：可否每日服用半顆停敏 （DENOSIN 

TABLETS 5MG ）此藥物連續一個月？因為我

看該藥物之說明稱藥廠或藥商並無 12 歲以

下孩童服用該藥無虞之長期依據；即似乎不

太建議 12 歲以下孩童服用該藥，但是我小

孩服用該藥後，過敏現象似乎有相當且明顯

程度之改善，尤其早上起床後吃早餐至進入

幼稚園這一段期間。我還在想一個月後若又

復發，就讓他再回來繼續吃，但又擔心用藥

安全、副作用等等 

黃丹青醫師 親愛的家長您好： 

Denosin(學名 Desloratadune)是第三代的抗組織胺藥物，副作用

是造成肝或腎的損傷，目前由於缺乏 12 歲以下的研究數據，所以

似乎不太建議使用；但尚有其他藥物可使用，例如：Zyrtec 或是

外用鼻噴劑…等。 

建議可帶小朋友給小兒過敏專科醫師檢查一下。謝謝您的提問。 


