
 

活動

標題 
104年 9月份公民養成課程「健康無油好料理」 

活動

時間 
104年 10月 13日(原訂 9/29因颱風延期) 

辦理

機關 
臺北市中山區公所、臺北市中山公民會館、黃景龍先生 

活動

內容 
健康無油料理烹飪教學 

活動

照片 

  

 

說明:館長致詞，歡迎大家參與此次公民養成課。 說明:與會民眾聚精會神聆聽黃景龍老師授課。 

 

 

說明:與會民眾專注聆聽黃景龍老師講授烹飪訣竅。 說明:與會民眾爭相拍照 

 
 

說明:參與公民養成課民眾品嘗黃景龍老師烹調的美食。 說明:館長致詞，感謝黃景龍老師帶來一場美食饗宴。 


