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臺北市南港社區大學 105年推動小田園教育體驗活動實施計畫 

壹、 目的：藉由體驗學習以及公共參與的方式，推廣食農教育和可食地景，讓

民眾藉由參與社區大學飲食體驗及農業體驗活動，連結食物生產與消費安

全議題，建立健康飲食生活與環境友善的觀念，並瞭解農業生產、飲食和

環境生態之關連性。 

貳、 辦理日期：105年 6月 18日。 

參、 參與對象：南港區居民、南港區高國中及小學學生。 

肆、 實施地點：台北市忠孝東路７段４７８號(中南段一小段 746地號中的部分)

或臺北市成德國民中學。 

伍、 辦理單位：臺北市南港社區大學。 

陸、 協辦單位：南港區公所、中南里辦公處、臺北市成德國民中學。 

柒、 實施內容： 

一、 實施方式：現場以講座、可食地景、實作課程推廣食農教育與小田園藝術

導覽，讓民眾藉由參與社區大學飲食體驗及農業體驗活動。 

二、 報名方式：電話報名 

三、 實施課程 

活動時間 課程主題 規劃講座 對象 

08:30-09:00 
台北市忠孝東路７段４７８

號或成德國中 
報到集合 

教師 

學生 

09:00-10:30 農場導覽、認識有機栽培 導覽及講座 
教師 

學生 

10:30-11:30 
農事體驗—各組分工翻土、種

植作物 
體驗學習 

教師 

學生 

11:30-12:00 豆苗的栽培與採摘 體驗學習 
教師 

學生 

12:00-13:00 
午餐、影片欣賞 

(里山與環境教育) 
 

教師 

學生 

13:00-14:00 

液肥的製作與使用 

講座與體驗學習 
教師 

學生 
南港田園藝術導覽 



2 

 

14:00-15:00 青苔球 DIY 體驗學習 
教師 

學生 

15:00-16:00 心得分享、賦歸  
教師 

學生 

捌、 預期效益：藉由體驗學習以及公共參與的方式，推廣食農教育和可食地景，

讓民眾藉由參與社區大學飲食體驗及農業體驗活動，連結里山、生產議題，

建立生物多樣性與環境友善的觀念，並瞭解農業生產和環境生態之關連性。 


