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【主題：活躍老化  樂齡學習  南港區樂齡學習中心揭牌 】 

一、活動時間：106年 4月 26日（星期三）上午 9：30～10：30 

二、活動地點：成德國小（南港區東新街 65號） 

【報導內容】 

南港區樂齡學習中心揭牌儀式將於 106年 4月 26日(星期三)上午於南港區成德國民小學舉行。臺

北市政府教育局謝麗華主秘親臨揭牌，除了揭牌儀式外還特別安排貴賓在臺北市樂齡學習中心網絡

的行政區域圖上將「南港區」最後一個區塊拼上，象徵北市完成設置一區一樂齡學習中心的政策目

標。揭牌啟用儀式結束後，樂齡學員也將邀請與會長官、貴賓一起參與健康維安的課程，一起運動，

動出健康。 

隨著高齡人口逐年增加，高齡社會相關議題頗受關注，而其中「樂齡學習」更成為政府高齡教育的

推動方向。為鼓勵活到老、學到老的終身學習精神。臺北市政府教育局積極地在各行政區開設樂齡

學習中心，以建立高齡者學習網絡，提供高齡者在地學習的機會。如今，最後一塊拼圖—南港區，

將由成德國小拼湊完成，尤其在成德國小適逢六十週年校慶前夕，進行揭牌儀式，更顯意義重大。 

成德國小結合既有之樂齡學堂課程，轉型成為南港樂齡學習中心，未來將持續規劃多元豐富的課程，

引導高齡者能夠活躍老化，進而改善生活品質。目前，成德國小於每週五上午辦理樂齡課程，開辦

有關健康體適能、樂齡手機輕鬆學、中醫藥養身保健、紙黏土、家庭趣味桌遊等系列課程，並輔以

預防失智、生命教育、性別平等教育、高齡者交通安全、消費者保護等議題之宣導，未來更希望學

員不僅能樂在學習也能貢獻所學，成為學校、社區的服務志工。 

【臺北市南港樂齡學習中心揭牌活動流程】 

時間           活動內容  

09:35-9:40    開場致詞 

09:40-9:50    教局長官致詞、來賓致詞 

09:50-10:00   完成建構全區樂齡學習中心拼圖 

10:00-10:10   南港樂齡學習中心揭牌及啟用 

10:10-10:30   參與學員課程 


