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【主題：用運動操 Hi 翻世大運志工的熱情】 

【臺北報導】 

當清晨大多數人正準備從睡夢中醒來時，志工葉姍姍、陳敏佳早

已為了世大運宣傳，精神奕奕站在校園，準備教導學生「世大運運動

操－校園 SH150 推廣篇」。 

「世大運運動操－校園 SH150 推廣篇」（S 代表 Sports、H 代表

Health、150 是每週在校運動 150 分鐘）是臺北市政府教育局為了推

廣世大運所設計的運動操，是透過在校運動，帶給學生活力、健康與

智慧的方案。背景音樂＜Natural High＞是由相信音樂公司「MP 魔

幻力量」成員鼓鼓操刀，結合世大運 21+1 項運動賽事動作，配合街

舞律動與饒舌編排而成，要用年輕人的音樂和舞蹈，攻佔年輕人的

心。 

今年 20 歲的學生志工陳敏佳，有著酒窩的臉龐，永遠掛著甜美

的笑容，熱心助人。未來想從事語言治療的陳敏佳表示，世大運是臺

灣難得的機會，期待投入世大運服務選手，同時也期待透過擔任志工，

為支持的選手加油。今年 8 月世大運期間，熱愛游泳的敏佳將前往國

立體育大學擔任游泳競賽場館志工，協助賽會運行，能親眼見到臺灣

首次引進的活動式游泳池，敏佳興奮驚呼：「怎麼這麼幸運!可以接觸

這麼特別的設備!」 

為了更了解選手的感受，同時讓志工服勤更加順利，陳敏佳利用

課餘時間參加救生員訓練，她表示，機會是給準備好的人，期待志工

把握每個難得的機會，預約自己成功的人生。 

世大運羽球預售門票在球后戴姿穎光環加持下，早已一票難求，

而今年 8 月，認真陪學生一起熱舞 SH150 的葉珊珊要在位於臺北體育



館的羽球競賽服勤 12 小時，擔任所有志工和選手最安心的後盾。葉

珊珊表示，她把協助辦理世大運當成自己的事情，盡全力參加每一場

世大運的測試賽和見面會，雖然過程很辛苦，但一路走來，自己學習

到的卻比想像中還多。 

世大運學生資源處副處長黃國忠表示，這是我們世大運的志工，

用滿滿的熱情、滿心的期待，一起辦理一場高水準的賽事，讓來自各

地的友人賓至如歸、讓我們的選手旗開得勝!充分發揮「志工!志工!

有我一定成功!」的精神！ 

2017 臺北世大運正式進入倒數 30 天，迎接臺灣史上籌辦最大型

的運動賽會，來自全臺共 1 萬 9 千名志工邀請大家一起用熱情進場為

選手加油。 


