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【活動主題】2017 SPE 向陽盃路跑 與特殊生一起舞動

陽光 

【活動時間】106 年 9 月 30 日（六） 

【活動地點】臺北市南港區南港河濱公園、成美河濱公園 

【報導內容】 

    106 年 9 月 30 日（六）將辦理 2017 第三屆 SPE 向陽盃路跑活動，參加

的對象有臺北市成德國民中學特教班特教生、資源班學生，南港高中國中部教師、

特殊教育的學生與家長，以及大同服務中心的師生們共約 100 位熱情參與！透過

路跑活動激發特殊學生運動潛能、鍛練體適能、融入世大運活動。沿著景色優美、

空氣清新的南港河濱公園、成美河濱公園河堤路跑，相信特殊學生能從中體驗運

動的樂趣、延續全臺北市辦理世大運的活力喔！ 

    SPE 向陽盃路跑活動主要是為學校的特殊學生規劃的活動，尤其特教班的

學生，因為身心方面的障礙，他們或者走路搖晃、直衝而不知危險，或者動作緩

慢需要人扶持；有些學生甚至長時間坐在輪椅上，導致下肢肌肉逐漸萎縮，因此

平時教師與家長盡量鼓勵他們能自己走路、自己站起來。有些自閉症的孩子卻是

喜愛跑步的，140 公分不到的特殊生小魚兒能一次跑 5K；資源班的柏仔自信滿

滿的告訴我們：「老師，要我跑 10K 也沒問題！」大家都對這次的向陽路跑充

滿期待！歡迎長官、來賓蒞臨指導，並給特教生鼓勵與陪伴喔! 

「第三屆 SPE 向陽盃成德及南港特教、資源班聯
合路跑活動」 



活動日期：9/30(六) 

活動時間：9:00~13:30 

活動地點：南港河濱公園~彩虹河濱公園 

路跑距離：3 公里及 5 公里(依學生能力分組) 

活動流程： 

8:30~ 9:00 前往河濱公園(基二號疏散門) 

9:00~ 9:30 帶動暖身操 

9:30~11:00 路跑活動+趣味闖關活動 

11:00~11:30 終點集合+頒獎活動 

11:30~13:30 中午河濱公園點心野餐時間 

13:30 準備返校 

 

  歡迎新聞媒體朋友踴躍採訪報導! 

 


