
月/日 7月19日 7月20日 7月21日

星期 三 四 五

0630 課程名稱

│ 地點

0800

0800 課程名稱

│

0850

0900 課程名稱

│

0950

1000 課程名稱

│

1050

1100 課程名稱

│

1150

1200

│

1330

1340 課程名稱

│

1430

1440 課程名稱

│

1530

1540 課程名稱

│

1630

1640 課程名稱

│

1730

1730

│

1900

1900

│

2100

2100 盥洗、工作會報 盥洗、工作會報

│ 區隊長、隊輔群 區隊長、隊輔群

2200 地點 就寢 就寢

                       附件3

第

五

節

午

間
中餐、午休

臺北市政府教育局106年度推動深耕全民國防教育-海陸雙拼小勇士 全民國防教育體驗營 課程規劃表

節次 時間

晨

間

第

一

節

1.塗上偽裝膏+拍照分享+解說偽裝功用，

講解運用時機等

2.進階偽裝-頭插一根草，滿山遍野跑

用樹葉，草，樹枝進行偽裝，劃定區域之大型躲貓貓

+課後分享及導引思考本活動目的

3.體能戰技競賽

第

二

節

0900開幕典禮

結合北區人才招募中心活動

(至善國中)

全民國防教育

當代軍事科技-坦克車大競賽

+小組解講上課及分享

0930-1230探索教育分站式實施

(至善國中)

A組 體驗教學

B組 體驗教學

C組 體驗教學

第

四

節

  第

  三

  節

前往基隆-國軍歷史文物館

約一小時車程

第

六

節

第

七

節

1400-1600臺北市全民國防景點-國軍歷史文物館參訪

區分五區隊實施介紹及講解

A組導覽介紹

B組導覽介紹

C組導覽介紹

D組導覽介紹

E組導覽介紹

【我的航海時代-小海軍體驗】

獨木舟體驗課程 開創自己的航道

課程包含教練水域安全提醒

裝備穿戴注意事項

基礎槳法、操槳練習

獨木舟上在雙溪河，在野外自然環境中

遇見魚群跳躍水面，仰望大冠鷲展翅高飛

輕鬆又安全徜徉雙溪河

體驗當個小小海軍乘風破浪，

【活動結束時可於沙灘進行簡單小活動】

地點

地點

返回至善國中【授章結業典禮】

小勇士結訓-小隊成績結算

會場授予榮譽勳章 頒發證書

1320前往-陸軍關渡指揮部-北五堵營區

-約40分鐘車程

 前往龍門營地

約1小時30分鐘車程

【小陸軍體驗】

陸軍六軍團指揮部參訪-北五堵營區參訪

裝甲車、坦克車、狙擊手介紹、手榴彈投擲體驗!

全民國防知識-大富翁

晚餐、課間準備 賦歸-餐盒晚餐、課間準備

勁爆營火晚會

1900-2000軍歌教唱

2000-2100 小隊星空夜語

區隊長主持

晚

 

 

間

課程名稱

課程名稱

第

八

節

晚

餐

晚

餐

地點

地點

起床、盥洗、早餐 起床、盥洗、早餐
0730-0830報到編隊

0830-0900隊伍整備

中餐、午休 中餐(吃道地的福隆便當!)+午休

野外求生技能教學

含生火教學 鎂石  鑽木取火  打火石

古老兵家的智慧

1.小小投石車-製作(課前解說)

2.運用投石車實作攻打對方城池

+小組課後導引思考及分享

中餐、午休

龍門營地定向活動方位判定

(指北針應用)

分組競賽操作

地點

地點

地點

地點

地點


