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電話
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10/1

106年臺北市中

正盃軟式網球

錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展軟式網球運動，提升及擴

大軟式網球技術水準。

臺北市天母運

動公園網球場

臺北市體育總

會軟式網球協

會

無 輔導管理科
王基旭

0935-157-630

10/1

2017 New

Balance Run on

@ Taipei Zoo

全臺唯一跑進動物園的路跑賽事

，將原路線保留特色再進化！希

望民眾透過賽事體驗進而一起穿

上跑鞋挑戰自我，鼓勵跑友發揮

Run on精神，成就更美好的自

己！由於New Balance首度投入世

界六大馬拉松之一紐約馬拉松贊

助！邀請Run On @ Taipei Zoo跑

友一起感受紐約馬拉松，將紐約

現場實景原汁原味呈現，讓跑友

們近乎親臨紐約現場，成為搶先

體驗紐約馬熱烈挑戰氛圍的首席

主角！

臺北市立動物

園

台灣紐巴倫股

份有限公司
無 全民運動科

游鎮嘉

2570-2330

分機6125

10/1
2017 star wars 原

力路跑

風靡全球的「STAR WARS RUN

TAIWAN」，繼阿根廷、巴西、

新加坡等國熱血開跑後，今年秋

天，在眾多跑友引領期待下，將

首次登台舉行！

本次星戰夜跑活動大量運用

「STAR WARS」主題元素進行

沿途裝置設計，現場將展示多樣

大型1:1道具，還有帝國501軍團

和民眾互動，彷彿置身於

「STAR WARS」電影場景中。

歡迎所有跑者變裝成最喜歡的星

戰角色，不管是白兵還是黑武士

，拿起你的光劍帶著你的原力，

一起參與台灣史上最大規模的星

際大戰盛典，願原力與你同在，

May the Force be with you！

 活動路線：馬

場町紀念公園

→華中河濱公

園→馬場町紀

念公園，總長

4.5公里

展通虹策略整

合行銷(股)公

司

無 全民運動科

吳崇瑋

2570-2330

分機6439

10/1
秋季合氣道演

武觀摩賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

中山運動中心
臺北市中山區

體育會
無 輔導管理科

倪必健

0922-563-100

10/1、10/8

106年主委盃小

小兵幼兒樂樂

棒球錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

迎風河濱公園

軟式棒球場

臺北市松山區

體育會
無 輔導管理科

王信博

0987-612-052

10/1-10/29

每週六、日

106年度主委盃

慢速壘球賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

彩虹公園壘球

場

臺北市內湖區

體育會
無 輔導管理科

林允榮

0910-228-800

10/1-10/29

每週日

106年臺北市士

林區體育會慢

速壘球-[秋季聯

賽]

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市士林區

百齡右岸壘球

場

臺北市士林區

體育會
無 輔導管理科

高正明

0938-133-549

臺北市體育賽事活動行事曆（10/1-10/31）
資料提供：臺北市政府體育局
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10/1-10/30

2017第9屆陽明

山盃全國三級

棒球錦標賽

本賽事由臺北市政府體育局與臺

北市棒球協會共同主辦，賽事訂

於106年9月1日至10月30日假社

子島棒球場舉行。本賽事已邁入

第9年，近年來都有超過100支以

上隊伍參加，尤其各縣市隊伍報

名踴躍，已是國內一個重要指標

比賽。

社子島棒球場

臺北市政府體

育局、臺北市

棒球協會

臺北市政府水

利工程處、各

縣市教育局、

各縣市體育會

棒球委員會、

臺北市士林區

體育會、立法

委員姚文智國

會辦公室、臺

北市士林區體

育會棒球委員

會、社子島棒

球聯盟、臺北

市立陽明高級

中學、臺北市

立重慶國民中

學、臺北市立

社子國民小學

競技運動科

 張百志

2570-2330

分機6602

10/1-10/31
2017臺北馬拉松

訓練營

2017臺北馬拉松賽事首次延伸辦

理訓練營活動，訓練營內容包含

第1.2階段及馬拉松講座，自9月

底至2017臺北馬拉松賽前1周為

第2階段訓練營，教導學員跑步

基本動作、馬拉松訓練知識、體

能訓練等，除身體上訓練外開設

馬拉松增能講座，強化運動基礎

知識，講座包含運動傷害防護與

貼紮、運動營養補給及馬拉松教

戰守則3種專題，提升本市運動

風氣。

大佳河濱公園

/臺北田徑暖

身場

臺北市政府體

育局
無 全民運動科

黃泓嘉

2570-2330

分機6124

10/1-11/11

每週六

106年臺北市萬

華主委盃學童

秋季聯賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市萬華區

華中河濱足球

場

臺北市萬華區

體育會
無 輔導管理科

黃虹鈞

0919-267-935

10/1-11/26
106年臺北市學

生棒球聯賽

為推展本市三級棒球運動發展，

本局於106年9月16日至11月26日

假新生公園棒球場及觀山棒球場

舉辦本賽事，邀請本市國小、國

中及高中參加，本屆參賽隊伍數

，預計約64隊。

新生公園棒球

場、觀山棒球

場

臺北市政府體

育局
無 競技運動科

  張百志

2570-2330

分機6602

10/1-11/27

106年臺北市士

林區社子島棒

球聯盟秋季聯

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市士林區

社子島棒球場

臺北市士林區

體育會
無 輔導管理科

陳文尚

0933-942-181

10/1-11/30

每週二

14:00-15:30

106年社區養生

瑜珈課程

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

文山區明興社

區

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

0922-346-332

10/1-12/3

每週日

106年臺北市中

正盃軟式棒球

錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展棒球運動，提升及擴大棒

球技術水準。

臺北市新生公

園棒球場、迎

風段觀山棒球

場

臺北市體育總

會棒球協會
無 輔導管理科

李松輝

0921-458-670
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10/1-12/3

106年大臺北社

會人FW足球聯

賽

本賽事於106年7月30日至12月3

日每隔2周或3周假華中河濱足球

場舉辦，預計將有12支球隊參賽

，屬中、低強度賽事，藉此提升

基層足球運動人口。

華中河濱公園
中華民國晨光

青年體育會

臺北市政府體

育局、臺北市

萬華區體育會

足球委員會

競技運動科

 曾祥傳

2570-2330

分機6615

10/1、

10/8、

10/15、10/22

第一屆台北小

英雄盃(棒球)

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

政大道南球場
臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

劉俊賢

0978-970-759

10/2-10/5

2017年臺北城市

盃少年冰球錦

標賽

本賽事訂於106年10月2日至5日

假臺北小巨蛋副館冰上樂園辦

理。本屆賽事預計有香港、馬來

西亞、澳門、菲律賓、泰國、北

京、上海、日本與韓國等12支外

籍隊伍，以及國內12支球隊，共

計24隊參賽。

臺北小巨蛋副

館冰上樂園

中華民國冰球

協會

臺北市政府體

育局
競技運動科

 張百志

2570-2330

分機6602

10/5-10/6

106年臺北市中

正盃角力錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展角力運動，提升及擴大角

力技術水準。

臺北市南港運

動中心或大安

公園露天音樂

台

臺北市體育總

會角力協會
無 輔導管理科

洪肇欽

0989-731-812

10/7

扶輪反毒公益

路跑暨嘉年華

園遊會

國際扶輪以透過親近陽光的健康

戶外活動，呼籲社會企業與民眾

一同響應反毒公益路跑，宣導反

毒觀念，幫助青少年更深入認識

毒品對身心的各種危害，愛惜自

我及家人的健康，遠離毒品走向

陽光。

大佳-迎風-觀

山-成美左岸-

成功橋-成美

右岸-彩虹-美

堤-大直橋-大

佳

(5K/10K/21K)

台北明門扶輪

社
無 全民運動科

吳崇瑋

2570-2330

分機6439

10/7

臺北市南港區

106年登山健行

活動

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

中華科技大學

側門登山口

臺北市南港區

體育會
無 輔導管理科

蕭弘毅

0920-215-747

10/7

106臺北市秋季

社區盃槌球錦

標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市西松國

小操場

臺北市信義區

體育會
無 輔導管理科

劉豐文

0933-089-993

10/8-10/29

每週六、日

106年臺北市中

正盃慢速壘球

錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展慢速壘球運動，提升及擴

大慢速壘球技術水準。

臺北市迎風河

濱壘球場

臺北市體育總

會慢速壘球協

會

無 輔導管理科
陳宗河

0955-301-401

10/10
亞洲盃足球資

格賽

國際足球總會為提升各國足球運

動風氣，特別允許會員於指定時

段內，舉辦國際邀請賽、參加賽

事或辦理相關足球活動；本次為

2018亞洲盃資格賽預賽，由地主

中華臺北對上巴林。

臺北田徑場

中華民國足球

協會、臺北市

政府體育局

無 競技運動科

曾祥傳

2570-2330

分機6615

10/10
106年南港區千

歲盃慢壘賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

彩虹河濱公園

壘球場

臺北市南港區

體育會
無 輔導管理科

蕭弘毅

0920-215-747
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10/14

2017安怡超敢

動-骨骼健康齊

步走

10月20日是一年一度的世界骨鬆

日，為推廣國民骨骼健康正確觀

念，希望藉由舉辦健走活動帶動

大家重視骨質疏鬆的警訊，注意

骨骼保健，迎向更美好健康的生

活。

自來水園區集

結出發，行經

公館水岸廣

場、古亭河濱

公園、福和河

濱公園及景美

河濱公園

元創活動行銷

有限公司
無 全民運動科

劉漢賢

2570-2330

分機6813

10/14

106年臺北市士

林區幼兒體能

發表會

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市士林區

士林運動中心

5樓綜合球場

臺北市士林區

體育會
無 輔導管理科

莊志中

0933-253-311

10/14-10/15

106年第22屆大

安盃慢速壘球

錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市美堤公

園棒球場

臺北市大安區

體育會
無 輔導管理科

莊洋文

0932-026-998

10/15

2017臺灣的孝

百善孝為先 為

父母教練長輩

洗腳暨運動i臺

灣 全民運動慶

國慶嘉年華系

列活動

孝親洗腳結合運動嘉年華活動，

希望透過洗腳活動來為父母、教

練及長輩表達感謝之恩，活動內

容包含孝親洗腳、太極拳之美表

演、防身術示範教學、強健永樂

毛巾等，運動嘉年華則內容含單

項運動協會攤位之運動體驗、體

適能檢測、運動有獎徵答、舞台

表演及健康講座等。

凱達格蘭大道

/南北廣場/228

紀念公園

中華民國體育

運動總會、中

華民國雲林同

鄉會

無 全民運動科

黃泓嘉

2570-2330

分機6124

10/15
2017第十三屆三

星公益路跑

台灣三星電子今年度為連續第12

年辦理公益路跑，競賽組別為3

公里組1個組別，報名費將全數

捐贈家扶基金會會，希望透過體

育活動推廣全民運動，提升全民

運動風氣及人口並為公益團體盡

一份心力。

市民廣場/仁

愛路段

臺灣三星電子

股份有限公司

臺北市政府體

育局
全民運動科

黃泓嘉

2570-2330

分機6124

10/15

106年第一屆

IMMAF業餘綜

合格鬥RFC-

WOTD錦標賽第

一站

藉由各單位選手的參與，來達到

全民運動的目的。另外，也藉此

挑選出未來優秀的綜合格鬥人才

，本次活動預估選手及觀眾參與

人數，可達300人，對MMA綜合

格鬥運動人口得推廣成效卓著。

臺北體育館7

樓

臺北市綜合格

鬥協會

臺北市政府體

育局
全民運動科

蕭佑真

2570-2330

分機6126

10/15
2017中山盃舞藝

聯歡賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市中山運

動中心

臺北市中山區

體育會
無 輔導管理科

謝芳倩

0935-283-552

10/15

106年中山盃秋

季保齡球錦標

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

新喬福保齡球

館

臺北市中山區

體育會
無 輔導管理科

楊武龍/鄭文成

0932-387-423

10/15、10/22
106年主委盃軟

式少棒錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康

迎風河濱公園

軟式棒球場

臺北市松山區

體育會
無 輔導管理科

王信博

0987-612052
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10/15、

11/5、11/26

106年秋季大安

區社區足球聯

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

公館國小、芳

和國中、和平

高中

臺北市大安區

體育會
無 輔導管理科

陳雅萍

0912-825-215

10/15-

12/3(暫訂)

2017臺北市足球

U聯賽

為推廣本市足球運動、提升足球

運動人口持續成長，並提供各年

齡層選手切磋競技機會，本局爰

規劃辦理「臺北市足球U聯賽」

，以提供本市市民、學生參與足

球運動之機會。

臺北市迎風河

濱公園足球

場、臺北市華

中河濱公園足

球場

臺北市政府體

育局

臺北市孔雀體

育會、中華民

國晨光青年體

育會、臺北市

松山區體育會

競技運動科

曾祥傳

2570-2330

分機6615

10/21
2017臺北市銀髮

族運動會

為提供銀髮族長輩良好運動機會

並拓展樂齡身心健康生活圈，藉

由此次活動希冀來參與的銀髮族

朋友，在平日能踐履「時時運

動、處處運動」，並養成規律運

動習慣，打造臺北市成為一個

「樂活高齡者的運動友善都

市」。

臺北體育館及

臺北田徑場

臺北市政府體

育局
無 全民運動科

丁鳳儀

2570-2330

分機6536

10/21
106年登山健行

活動

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

圓山劍南蝴蝶

園山中

臺北市中山區

體育會
無 輔導管理科

余哲揚

2522-4499

10/21-10/22

106年全國暨臺

北市中正盃躲

避球錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展躲避球運動，提升及擴大

躲避球技術水準。

臺北市內湖國

小、逸仙國小

臺北市體育總

會躲避球協會
無 輔導管理科

陳國財

0921-426-210

10/21-

10/22、10/28

運動i臺灣計畫

─社區聯誼賽

─106年臺北市

籃球社區聯誼

賽決賽

配合發展全民體育運動增加籃球

人口，促進市民正當休閒活動，

培養團隊互助合作精神，增進市

民健康，打造健康城市。由本市

10區運動中心辦理預賽，本賽事

係由本市10區預賽隊伍前2強隊

伍及邀請隊伍（體育署、新聞盃

記者代表隊、香港記者、本局）

共計24支隊伍一同競賽，已達賽

事之多元性及社區運動發展。

臺北市和平實

小附屬籃球館

(附屬籃球場)

臺北市政府體

育局
無 全民運動科

楊茜惠

2570-2330

分機6128

10/21-

10/22、

10/28-10/29

106年臺北市中

正盃網球錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展網球運動，提升及擴大網

球技術水準。

臺北市天母運

動公園網球場

臺北市體育總

會網球協會
無 輔導管理科

陳榆君

0919-077-815

10/22
106年主委盃桌

球錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

活力乒乓球訓

練中心

臺北市大同區

體育會
無 輔導管理科

 許憲忠

0928-009-518

10/23
106年北科盃槌

球錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

國立臺北科技

大學運動場

臺北市大安區

體育會
無 輔導管理科

高鴻凱

0926-223-968
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10/28
2017三商企業盃

公益路跑賽

三商盃公益路跑邁入第29屆，三

商致力於推動運動、公益與環保

的精神，讓每屆的三商路跑越來

越精彩！「一起。愛很久」發想

來自2017三商路跑29周年，取

「2」的諧音以及「9」作為

slogan發想，活動以「三大主

軸」、「九大主題」期盼透過公

益、環保與運動的結合，讓跑者

與關注賽事的朋友們將愛散布出

去，提升全民公益的參與度。運

動，可以很公益、很環保！本屆

將在大佳河濱公園地區舉辦路跑

賽，結合藍天綠地與親民的賽事

規劃，打造最親切、友善的公益

路跑賽事！

大佳-迎風-觀

山-上麥帥一

橋至右岸-彩

虹-美堤-百齡-

上百齡橋-基

隆河左岸自行

車道-大佳

(4K/9K/22K)

寶悍運動平台

股份有限公司
無 全民運動科

吳崇瑋

2570-2330

分機6439

10/28

106年臺北市中

正盃劍道錦標

賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展劍道運動，提升及擴大劍

道技術水準。

臺北體育館
臺北市體育總

會劍道協會
無 輔導管理科

曾育仁

0933-886-516

10/28

106年臺北市南

港區理事長盃

槌球錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

玉成國小
臺北市南港區

體育會
無 輔導管理科

蕭弘毅

0920-215-747

10/28-10/29

臺北市106年身

心障礙市民運

動會

為發展全民體育運動，增進身心

障礙市民身心健康，提高運動技

術水準及選拔優秀選手代表本市

參加107年全國身心障礙國民運

動會，由臺北市政府體育局承辦

臺北市106年身心障礙市民運動

會。10月28、29日舉行籃球、桌

球、游泳、特奧滾球、特奧羽球

等五項競賽，其餘十項競賽將於

11月4、5日舉行。

臺北體育館、

臺北市立大學

天母校區、臺

北市立文山特

殊教育學校

臺北市政府體

育局
無 全民運動科

郭雅婷

2570-2330

分機6127

10/28-10/29

106年臺北市中

正盃武術錦標

賽暨全國武術

邀請賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展武術運動，提升及擴大武

術技術水準。

臺北市立仁愛

國中

臺北市體育總

會武術國術協

會

無 輔導管理科
黃靖懿

2706-2300

10/29

臺北市『2017健

康活力，運動

臺北』貓空路

跑健步活動

為響應臺北市政府提倡全民運動

，促進身心健康，推展市民周休

動態休閒，並結合木柵茶鄉特色

，欣賞貓空觀光茶園、環山道路

與堤外河濱公園風光，帶動地方

休閒觀光產業發展。

國立政治大學

運動場

臺北市文山區

公所
無 全民運動科

游鎮嘉

2570-2330

分機6125

10/29

106年臺北市中

正盃太極拳錦

標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展太極拳運動，提升及擴大

太極拳技術水準。

臺北市大安運

動中心

臺北市體育總

會太極拳協會
無 輔導管理科

洪美華

0935-155-022

10/29

臺北市中正區

106年度青年盃

運動舞蹈錦標

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市中正運

動中心3樓

臺北市中正區

體育會
無 輔導管理科

黃基礎

0912-213-759
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10/29

106年臺北市萬

華區劍潭古寺

劍南步道登山

健行活動

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市萬華區

(劍潭古寺)

臺北市萬華區

體育會
無 輔導管理科

廖中和

0983-976-514

10/29

中山盃運動舞

蹈講習暨聯歡

會

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市中山運

動中心

臺北市中山區

體育會
無 輔導管理科

李姿欣

0935-363-129


