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	姓    名
	
	性    別
	□男         □女

	身份證字號
	
	出生日期
	年      月     日

	聯絡電話
	(M)                       (H)

	Email
	

	地     址
	

	緊急聯絡人
	
	關係
	

	聯絡電話
	(M)                       (H)

	心智(精神)科就診資訊
	□未曾就診
□曾於            就診，診斷為：                       
目前就診情況  □規律：    週回診1次   □不一定：                     

	是否用藥
	□未曾  □曾用藥，目前無。 
□目前有，藥物名稱：                                    

	醫療資源
	□重大傷病卡   □殘障手冊   □其他                                                    

	團體經驗
	是否曾參加過團體？□否   □是                            
是否曾參加過藝術治療團體？□否   □是

	情緒困擾
	1. 經常困擾我的情緒有(可多選)：□生氣、憤怒 □悲傷、難過   □緊張、焦慮 □其他：                                

	情緒困擾
	2. 請描述較常引發上述情緒的情況：



3. 請您仔細回想在「最近一星期中（包括今天）」，這些問題使您感到困擾或苦惱的程度，然後圈選一個您認為最能代表您感覺的答案。
	
	完全
沒有
	輕微
	中等
程度
	厲害
	非常
厲害

	1)感覺緊張不安
	０
	１
	２
	３
	４

	2)覺得容易苦惱或動怒
	０
	１
	２
	３
	４

	3)感覺憂鬱、心情低落
	０
	１
	２
	３
	４

	4)覺得比不上別人
	０
	１
	２
	３
	４

	5)睡眠困難，譬如難以入睡、易醒或早醒
	０
	１
	２
	３
	４


4. 請說明處理上述情緒常用的方式：



	對團體期待
	請簡述對團體的期待：


	補充說明
事項
	



報名日期：      年    月    日        




