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1/1 元旦健走

此活動自2004年起已連續舉辦14

年，被視為「新的一年開始就由

運動開始」之指標，活動旨在養

成民眾規律運動以常保健康，與

本局推廣全民運動意旨相符。

臺北市花博公

園圓山廣場

臺北市政府體

育局、財團法

人希望基金會

無 全民運動科

劉漢賢

2570-2330

分機6813

1/1、1/7、

1/14

107年臺北市松

山區理事長盃

軟式青少棒錦

標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市迎風軟

式棒球場

臺北市松山區

體育會
無 輔導管理科

袁俊麒

 0910-128-978

1/1-3/4

中國信託金融

園區戶外滑冰

場公益活動

於中信金融園區搭設全臺第一座

戶外滑冰場，推廣滑冰運動，提

供民眾免費入場參與機會。並結

合中國信託慈善基金會點燃生命

之火公益活動，關懷偏鄉學童及

弱勢團體。

南港中國信託

金融園區

臺北市政府體

育局、中國信

託商業銀行股

份有限公司

中國信託慈善

基金會
競技運動科

廖元銘

2570-2330

分機6509

1/1-3/31

每週六、日

107年區長盃慢

速壘球賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市彩虹公

園壘球場

臺北市內湖區

體育會
無 輔導管理科

林允榮

 0910-228-800

1/1-3/31

每週二

107年社區瑜珈

課程

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市明興社

區生態教育館

活力廳

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

 0922-346-332

1/1-3/31

每週三、五

107年銀髮居家

簡易徒手肌力

和心肺課程

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市明興社

區生態教育館

活力廳

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

 0922-346-332

1/1-3/31

每週三、五

107年上班族健

康享瘦肌力和

心肺課程

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市明興社

區生態教育館

活力廳和桃花

源健康步道

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

 0922-346-332

1/1-3/31

每週日

107年輕鬆學快

樂游全民愛游

泳課程

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市靜心中

學游泳池

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

 0922-346-332

1/3-1/4、

1/8、1/11

107年臺北市上

學期校園圍棋

推廣交流賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

大同國小、福

星國小

臺北市大同區

體育會
無 輔導管理科

王三銓

0928-641-098

臺北市體育賽事活動行事曆（1/1-1/31）
資料提供：臺北市政府體育局
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1/3-3/31

每週三、

五、六

北投體適能運

動研習班

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

永明區民活動

中心、福祐宮

廣場

臺北市北投區

體育會
無 輔導管理科

譚瑞茂

0928-833-842

1/4-3/3

每週二、五

舞出活力健康

人生推廣班

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

北投區民活動

中心

臺北市北投區

體育會
無 輔導管理科

譚瑞茂

0928-833-842

1/6-1/7、

1/14、

1/21、

1/28、2/3-

2/4、2/11、

2/25、3/3-

3/4、3/11、

3/18、

3/25、4/1、

4/7-4/8、

4/15、

4/22、

4/29、5/6、

5/13

107年文山棒球

委員會春季聯

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

道南球場、華

江棒球場

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

 0922-346-332

1/7

107年北投區定

向越野家庭體

驗日

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市北投公

園

臺北市北投區

體育會
無 輔導管理科

譚瑞茂

0928-833-842

1/7

107年臺北市文

山區李派太極

拳表演邀請賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市文山運

動中心6樓

臺北市文山區

體育會
無 輔導管理科

徐棟英

 0922-346-332

1/7-6/17

每週日

107年臺北市青

年盃軟式棒球

錦標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展棒球運動，提升及擴大棒

球技術水準。

臺北市新生公

園、迎風段觀

山棒球場

臺北市體育總

會棒球協會
無 輔導管理科

李松輝

 0921-458-670

1/8-1/12

107年第1次青少

年桌球國手選

拔賽暨參加第

24屆亞洲青少

年桌球錦標賽

中華代表隊選

拔賽

為提升青少年桌球技術，培養優

秀青少年桌球選手，提升我國桌

球青少年選手國際能見度，特舉

辦本次選拔賽。透過本賽事選拔

出國內優秀桌球青少年代表選手

，參加亞洲桌球聯盟主辦之「第

24屆亞洲青少年桌球錦標賽」。

臺北市立體育

館1樓

中華民國桌球

協會

臺北市政府體

育局、臺北市

體育總會桌球

協會

競技運動科

 魏妤芳

2570-2330

分機6610

1/9-2/13

每週二、

四、六

北投傳統武術

培訓營

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市大屯國

小

臺北市北投區

體育會
無 輔導管理科

譚瑞茂

0928-833-842

1/13

107年臺北市第

一屆市長盃橄

欖球聯賽

第一屆市長盃橄欖球聯賽係開放

給各年齡層參加之橄欖球賽，預

計吸引國小組、國中組、高中

組、社會組、大專組、壯年組、

長青組共計27隊600多人參賽。

河濱橄欖球場
臺北市體育總

會橄欖球協會

臺北政府體育

局
競技運動科

胡伯銓

2570-2330

分機6606



活動日期

活動時間
活動名稱 賽事/活動賽事內容、亮點 活動地點 主辦單位 協辦單位 承辦科室

承辦人/連絡

電話
備註

1/13-1/14
2018年弘欣盃羽

球錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市新民國

中

臺北市北投區

體育會
無 輔導管理科

譚瑞茂

0928-833-842

1/13-1/21
臺灣企業甲級

足球聯賽

本賽事由中華民國足球協會主辦

，為國內足球最高層級之年度聯

賽，賽事分上、下半年球季，提

供選手相互競技機會。

臺北田徑場
中華民國足球

協會

臺北市政府體

育局
競技運動科

曾祥傳

2570-2330

分機6615

1/13、

1/20、1/27

107臺北市松山

區理事長盃慢

速壘球錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市迎風軟

式棒球場

臺北市松山區

體育會
無 輔導管理科

袁俊麒

0910-128-978

1/14、1/21

107臺北市松山

區理事長盃小

小兵幼兒棒球

錦標賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市民權公

園壘球場

臺北市松山區

體育會
無 輔導管理科

袁俊麒

0910-128-978

1/15-1/18

2018年世界中學

生五人制足球

錦標賽選拔賽

培育優秀青少年運動人才，促進

學校國際文化體育交流，提昇我

國青少年參加國際運動競賽競爭

力，並拓展參與國際體育活動空

間及增加國際能見度。透過本賽

事選拔國內中學生優秀足球運動

代表隊，參加國際學校體育總會

（I.S.F.）主辦之「世界中學生5

人制足球錦標賽」。

臺北體育館

中華民國高級

中等學校體育

總會

臺北市政府體

育局、中華民

國足球協會

競技運動科

曾祥傳

2570-2330

分機6615

1/20-1/24
107年北投區奇

岩桌球研習營

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市北投區

奇岩桌球場

臺北市北投區

體育會
無 輔導管理科

譚瑞茂

0928-833-842

1/21

107年臺北市青

年盃國標舞錦

標賽

為提倡全民體育，倍增運動人口

，推展國標舞運動，提升及擴大

國標舞技術水準。

臺北體育館1

樓

臺北市體育總

會國標舞協會
無 輔導管理科

邱薏芳

 0978-663-775

1/21

大同區溜冰委

員會主委盃溜

冰直排滑輪競

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市青年發

展處B2直排輪

場

臺北市大同區

體育會
無 輔導管理科

王三銓

 0928-641-098

1/21-4/29

每週日

107年臺北市士

林區體育會慢

速壘球-春季聯

賽

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市士林區

百齡右岸壘球

場

臺北市士林區

體育會
無 輔導管理科

陳郁瑄

0972-113-577

1/22-2/2

(平日)

107年少棒冬季

訓練營

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市彩虹公

園壘球場

臺北市內湖區

體育會
無 輔導管理科

林允榮

 0910-228-800
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1/23-1/26

2018全國少年桌

球菁英賽北區

預賽

為推廣學校基層桌球運動，提昇

少年桌球技術水準及國際競爭力

特舉辦本次賽事。

臺北體育館1

樓及4樓

台灣體育總

會、臺北市體

育總會桌球協

會

臺北市政府體

育局
競技運動科

 魏妤芳

2570-2330

分機6610

1/24-1/27

2018年ISU四大

洲花式滑冰錦

標賽

「ISU四大洲花式滑冰錦標賽」

是國際滑冰總會每年一度的四大

錦標賽事之一(四大洲、歐洲、

世界青年和世界花式滑冰錦標

賽)。2018年也是本市第4次承辦

這個賽事。預計將有16個國家來

臺參賽，讓國人不需花費高昂的

機票費用即可於臺北欣賞高水準

且國際級之花式滑冰錦標賽。除

此之外，臺灣美食、夜市及名勝

古蹟都將會是這些來臺參賽之所

有裁判、選手、隊職員和陪同家

屬等留下美好回憶的地方。

臺北小巨蛋

主、副館

臺北市政府體

育局、中華民

國滑冰協會

無 競技運動科

張百志

2570-2330

分機6602

1/27-1/28
劍道體驗推廣

活動

提倡運動風氣，促進里鄰和諧互

動，培養市民良好運動習慣，以

提升體能及健康。

臺北市南門國

中體育館

臺北市萬華區

體育會
無 輔導管理科

郭綉貞

0916-861-809

1/27-2/4
2018WTA臺灣

公開賽

本賽事為國際女子網球總會授權

之總獎金25萬美金之積分賽，可

望成為臺灣重要國際女子網球賽

事。2016年於高雄舉辦，2017移

師臺北，期望舉辦成效良好，吸

引球迷到場觀賽，並提升本市國

際能見度。

和平國小籃球

館

臺北市政府體

育局、易始股

份有限公司

無 競技運動科

 黃亦馨

2570-2330

分機6611

1/28
2017臺北渣打公

益馬拉松

透過路跑活動提升全民運動風氣

，培養民眾規律運動習慣，並邀

請視障跑友免費報名參加及提供

活動工作機會。

凱達格蘭大

道、大佳河濱

公園

中華民國路跑

協會

臺北市政府體

育局
全民運動科

黃泓嘉

2570-2330

分機6124


