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  附件: 

十二月份課程：居家田園樂與有機農藝法   

上課地點： 台北市忠孝東路三段 248 巷 30 號（懷生國中 綠化教室） 

上課時間： 
星期（二）下午 14：30-16：30 星期（六）上午 09：30—11：30

（請留意上課時間） 星期（六）下午 14：30—16：30

電話報名專線： (02)2731-8214（如遇電話忙線無法接通時，請稍後再撥） 

電話報名時間： 週一至週五上午 09：30-11：30 / 下午 13：30-16：30 

電子郵件報名： service@topgreen.org.tw 

※本課程有公務員認證。 

※※考量校安問題，請務必事先報名並於上課時攜帶證件。 

 

上課日期 課程名稱 課程內容 講師 

12 月 2 日 

星期六：上午 

09：30-11：30 

可食花卉認識與栽培

應用 

除了花菜、金針，您知道有許多平常用來觀賞 

的花卉也可入菜嗎?介紹多種可食花卉及其在 

料理上的應用，為您的餐桌增添色彩與花樣。 

吳淑均

老師 

12 月 2 日 

星期六：下午 

14：30-16：30 

植物開運布置之 

運用 

您想了解植物對人體影響嗎？您想了解辦公室或

居家之植物擺設對「好運」的開展關聯嗎？機不

可失! 

張采依

老師 

12 月 5 日 

星期二：下午 

14：30-16：30 

有機農法與自然農法

實務 

介紹蔬果有機與自然農法異同「優劣」，讓 

學員理解如何選用自己喜愛農法。 

羅文祥

老師 

12 月 9 日 

星期六：上午 

09：30-11：30 

雜糧作物與養生 

 

課程內容介紹飲食文化對建康的影響、五穀雜糧

的營養價值、台灣生產的雜糧作物以及養生雜糧

料理。 

陳博惠

老師 

 

【臺北市懷生國中交通資訊】 
地址：臺北市大安區忠孝東路 3 段 248 巷 30 號，懷生國中體育館（綠化教室） 
捷運：忠孝復興站 2 號出口，右轉步行至忠孝東路三段 248 巷 13 弄右轉 
公車：搭乘 204、212、232、262、299、605、忠孝新幹線公車至懷生國中站(忠孝東路)，

步行至忠孝東路三段 248 巷；搭乘 37、245、261、263、270、311、621、630、651、
665 公車至仁愛建國路口站(仁愛路)，步行至忠孝東路三段 248 巷 

 


