
附件 1＿臺北大縱走路線 

段次 行程 路線規劃 
步行 

距離 
時間 步道特色 

種子 

故事 

第 1段 

 

捷運關渡站－

二子坪服務站 

 

捷運關渡站→忠義山步

道口(楓丹白露)→貴子

坑拓印亭→清天宮→面

天坪涼亭→二子坪遊客

服務站 

約 13

公里 

 

7～8 

小時 

 

關渡夕照 

竹林步道 

 

大菁 

第 2段 

 

面天坪涼亭－

小油坑服務站 

二子坪遊客服務站→面

天坪涼亭→大屯西峰→

大屯南峰→大屯山觀景

台→小油坑遊客服務站 

約 12

公里 

6～7 

小時 

 

花火同景 

與蝶共舞 
楓香 

第 3段 
小油坑服務站

－風櫃口 

小油坑遊客服務站→七

星山主峰→七星山東峰

→冷水坑遊客服務站→

擎天崗遊客服務站→風

櫃口 

約 13 

公里 

7～8 

小時 

臺北高峰 

柳杉草原 

小毛氈

苔 

第 4段 

 

風櫃口－中華

科大 

 

風櫃口→雙溪溝古道口

(萬溪山區道路)→碧山

路→圓覺寺→圓覺瀑布

→大溝溪治水園區→捷

運大湖公園站→(搭乘

620公車或步行→中華

科技大學 

約 18

公里 

 

7～8 

小時 

森林古道 

莓好時光 
桃金孃 

第 5段 

 

（劍潭支線） 

捷運劍潭站－

碧山巖 

捷運劍潭站→老地方觀

景台→文間山三角點→

鄭成功廟步道→金龍產

業道路→忠勇山越嶺步

道→碧山巖 

約 12

公里 

 

6～7 

小時 

造訪圓山 

觀機起落 
蝴蝶 

第 6段 
中華科大－捷

運麟光站 

中華科大步道口→九五

峰→糶米古廟→忠正嶺

安祿宮→世界山莊[和

平東路四段 66巷]→軍

功山→中埔山→富陽生

態公園→捷運麟光站 

約 11 

公里 

5～6 

小時 

 

四獸合鳴 

百萬夜景 
靑剛櫟 

第 7段 

世界山莊－飛

龍步道政大後

山 

捷運麟光站→富陽生態

公園→世界山莊[和平

東路四段 66巷]→和平

約 13 

公里 

5～6 

小時 

貓空品茶 

指南參道 
杜英 



東路四段→萬壽橋→指

南宮竹柏參道→指南宮

綠光平台→大成殿步道

→茶展中心步道→貓纜

貓空站→樟樹步道彩雲

亭→飛龍步道政大後山 

第 8段 

捷運動物園站-

捷運關渡站(自

行車道) 

捷運動物園站→萬壽橋

→古亭河濱公園→馬場

町紀念公園→華江雁鴨

自然公園→大稻埕碼頭

→福安河濱公園→富州

河濱公園→社子島頭公

園→社子大橋→關渡自

然公園→捷運關渡站  

約 38

公里 

4～5小

時 

河濱慢騎 

濕地渡輪 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


