六月份課程：廚房裡綠精靈與保健植物應用
上課地點：台北市忠孝東路三段248巷30號（懷生國中四樓  綠化教室）
報名電話：02-2731-8214                          本課程有公務員認證

	上課日期
	課程名稱
	課程內容
	講師
	備註

	6月1日

星期六：上午

09：30-11：30
	夏季常見野花
	夏天來臨，公園路邊的小花、小草您都認識嗎？歡迎一起來認識它吧！
	翁義成
老師
	

	6月1日

星期六：下午

14：30-16：30
	蒔花弄草舒緩身心─
園藝治療介紹
	介紹園藝治療原理及效益，示範園藝治
療相關活動。

	馮鈺婷

老師
	

	6月4日

星期二：下午

14：30-16：30
	食物不浪費 生活有

智慧

	1.我們再浪費食物嗎? 2.台灣人會浪費食物? 
3.食物是如何被浪費的? 4.生活有智慧 食物不浪費。 5.廚房裡的冰箱管理術 
6.最後的分享
	徐美秀
老師
	

	6月11日

星期二：下午

14：30-16：30
	蔬果廢棄物 (未利用資材)之養生及保健應用


	1.介紹蔬果機能成分分布與對人體之養生益處.
2.一般家庭廚餘(廢棄物)概念需要修正。
3.未利用蔬果資材可作為生活中最養生應用。
	陳錫秋

老師
	橘皮/火龍果皮果醬實作示範

	6月15日

星期六：上午

09：30-11：30
	咖啡與養生
	1.認識水溫對咖啡沖煮方式產生咖啡因的影響。

2.何種方式沖煮產生的咖啡因最少？

3.咖啡豆的綠原酸如何養生？能防什麼癌症及病症？

4.正確的飲用咖啡的時間及方式。

5.咖啡醇及咖啡油醇，對健康的影響。
	黃冠華
老師
	

	6月18日

星期二：下午

14：30-16：30
	香花植物與美食
	1.常見香花植物與料理應用。
2.花卉裝飾與料理示範
	吳淑均

老師
	

	6月22日

星期六：上午

09：30-11：30
	清涼消暑茶飲
	青草茶、苦草茶、洛神花茶，我們的體質應喝那一種茶來陪我渡過炎炎夏日？
	翁義成

老師
	

	6月22日

星期六：下午

14：30-16：30
	養生黃豆產品
（豆漿及納豆製作）
	1.介紹黃豆重要營養成分與養生觀念
2.豆漿與納豆對人體養生功能
3.納豆發酵原理與製作要件與要領
	郭倫甄老師
	

	6月25日

星期二：下午

14：30-16：30
	保健植物在家種
	認識適合居家方便種植，可食用兼可觀賞的

保健植物。
	李玲珍
老師
	

	6月29日

星期六：上午

09：30-11：30
	野菜與養生
	學習如何分辨野菜與雜草，有些可食有些只能觀賞，讓我們用身邊野菜來保健吧！
	翁義成

老師
	


