
九月份課程：趣味陽台農耕園藝               （請留意上課時間）                          

上課地點：臺北市忠孝東路三段 248巷 30號    （懷生國中 4樓  綠化教室） 

上課時間：星期（二）下午 14：30—16：30     星期（六）上午 09：30—11：30     

星期（四）下午 14：30：16：30               星期（六）下午 14：30—16：30 

星期（日）上午 09：30：11：30              星期（日）下午 14：30：16：30       

 

報名電話：02-2731-8214   （臺北市民綠化教育教室）              本課程有公務員認證 

 

上課日期 課程名稱 課程內容 講師 備註 

9月 02日 

星期四：下午 

14：30-16：30 

聰明種樹-打造綠色

有氧陽台環境     

 

1.介紹常見樹種及原生種之適應還境特 

色。 

2.如何選擇適合陽台之植栽及管理。 

李俊緯 

老師 

 

9月 04日 

星期六：上午 

09：30-11：30 

能改善「代謝症候群」

之蔬果機能成分 

1.代謝症候群（三高）之健康問題。 

2.介紹疏果機能性成分與作用。 

3.利用健康飲食改善代謝症候群。 

陳錫秋 

老師 

 

 

9月 04日 

星期六：下午 

14：30-16：30 

樹木種植及修剪技術 

入門 

樹種規劃及正確種植技術，搭配定期枝條修

剪、除了能保持樹型優美，更能維持樹體健

康與結構安全，成為打造林蔭的最重要核心

課題。 

張柏青 

老師 

 

 

9月 05日 

星期日：上午 

09：30-11：30 

植物染製作    
利用廢棄植物如洋蔥、修剪後花草煮成染液

做成染料。（製作長絲巾一條） 

施麗花 

老師 

可自由參加

DIY(材料費酌

收 220 元)  

9月 05日 

星期日：下午 

14：30-16：30 

 

種子森林盆栽─超簡

單的綠色魔法 

介紹生活中常見的種子，淺談種子構造、發

芽條件以及種子休眠解除方法，讓您在家裡

也能輕鬆感受種子帶來的綠色魔法。  

馮鈺婷 

老師 

 

9月 07日 

星期二：下午 

14：30-16：30 

環保綠化保特瓶容器 

栽培      

介紹利用廢棄寶特瓶種植植物，省水澆灌，

美化環境。要做 DIY（請自備空保特瓶 1 個，

容量 1.2公升以上含瓶蓋）   

陳博惠 

老師 

可自由參加

DIY(材料費酌

收 50元限 24

份)   

9月 09日 

星期四：下午 

14：30-16：30 

香草好玩又好種 
香草簡介、常見香草、生活應用、居家栽培

照顧須知。    

香草尼克 

吳國聖

老師 

 

 

9月 11日 

星期六：上午 

09：30-11：30 

認識常見的芳香植物

與其精油體驗 

1.常見的芳香植物個論 

2.介紹芳香植物提煉精油的方法 

3.數種精油聞香體驗 

4.簡介精油的應用（示範） 

李玲珍 

老師 

 

9月 11日 

星期六：下午 

04：30-16：30 

乾燥花藝好好玩 

 

善用植物資材製作乾燥花材及盆器，自己在

家親手實作，體驗園藝生活樂趣。 

羅盛業 

老師 

 

9月 12日 

星期日：上午 

09：30-11：30 

蔬菜與花卉共榮運用

應用之栽培技巧 

 

利用花卉之植物特徵與蔬菜共榮栽培，減少 

農藥使用 

鐘秀媚 

老師 

 

9月 12日 

星期日：下午 

14：30-16：30 

有機草莓栽培技巧 
草莓季又要到啦～一起來學如何種出好吃又

健康的有機草莓。 

吳秉祜 

老師 

 

9月 14日 

星期二：下午 

14：30-16：30 

林下花仙子－苦苣苔

科植物簡介及繁殖 

 

介紹美麗可長期置於室內欣賞且具有防塵作

用的苦苣苔科植物。 

梁群健 

老師 

 

 



9月 18日 

星期六：上午 

09：30-11：30 

豆類蔬菜居家栽培 

技術 

介紹常見豆類蔬菜種類、生育特性、栽培技

巧，讓您在居家環境輕鬆體驗栽培與採收豆

類蔬菜的樂趣。 

劉廣泉 

老師 

 

9月 18日 

星期六：下午 

14：30-16：30 

枯木逢春    
利用廢棄之枯木材料讓它發揮愛心，來依靠

它使新苗長出亭亭玉綠的花卉，稱托出一幅

美景。 

林國承 

老師 

可自由參加

DIY(材料費酌

收 200元)  

9月 21日 

星期二：下午 

14：30-16：30 

居家花木修剪目的與

技巧 

1.介紹花木修剪目地、時間、與技巧 

2.修剪後枝條之利用 

于明威 

老師 

 
 

9月 23日 

星期四：下午 

14：30-16：30 
雙盤弦月造型設計 

以不同多肉植物，植掛在大小陶盤組合設計 

，值增美感技巧。 

王勝弘 

老師 

可自由參加

DIY(材料費酌

收 400元)   

9月 25日 

星期六：上午 

09：30-11：30 
 

香草植物五感親體驗 

香草植物一直是人類的好朋友，可欣賞、嗅

吸、可食用、療癒，可帶來人類五感的珍貴

感受，想知道如何栽培及運用嗎?快來一起認

識香草好朋友。(玻璃噴瓶，含香草植物、精

油、酒精等)+多種香草植物聞香包(紗網袋)     

鐘秀媚 

老師 

可自由參加

DIY(材料費酌

收 100元)限

24份   

9月 25日 

星期六：下午 

14：30-16：30 

都市田園分享趣活動 

(夏季)  

1.居家田園樂分享。 

2.田園資材分享趣。 

3.季節花草快活栽。                          

吳淑均 

老師 

 

吊盆草花 DIY

名額限 30人 

9月 28日 

星期二：下午 

14：30-16：30 

蟲蟲危機，植物殺手

在哪裡？ 

深入了解各種植物蟲害，包括昆蟲綱各目、

蛛形綱、軟體動物等以植物為食的生物，並

介紹耕作、物理及化學防治方法。 

洪明毅 

老師 

 

 

※ 請大家要選擇上課時段，依防疫管理規定，名額限制 30名，一律請先電話或網路報名。如果報名後

無法出席上課請大家提前來電告知取消上課時段。 

※ DIY 材料費請於手作課程前一周繳費以利手作材料之準備，可至懷生國中 4樓綠化教室繳費，或於報

名時選擇銀行帳戶匯款，並於繳費後 e-mail收據後完成報名。 


