
臺北市民田園綠化教育講座 113年 11月課程簡章 
上課地點: 台北市忠孝東路三段 248巷 30號（懷生國中 綠化教室） 

上課時間: 星期（六）上午 09：30—11：30    星期（六）下午 14：30—16：30                    

星期（日）上午 09：30—11：30   （請留意上課時間可能彈性調整） 

報名方式: 電話 02-2731-8214  

e-mail 報名：service@topgreen.org.tw 

線上報名：https://www.beclass.com/rid=294da7067049df7c23ef 

報名時間: 星期一至五：上午 9：30-11：30、下午 13：30-16：30       

直播位置： 開課時同步於台北市民綠化講座 FB提供直播(https://reurl.cc/OGWO17) 

上課日期 課程名稱 課程內容 講師 備註 主題 

11月 02日星期六 

上午 09：30-11：30 

庭園療育風格

的設計與應用 

1.療癒庭園介紹與條件及設計規劃

方向。 

2.設計實例探討-陽光、空氣、水對

於庭園的重要性。 

張柏青老師 
課程當天

線上直播 
D 

11月 02日星期六 

下午 14:30~16:30 

居家植物保護

要領 

1.淺談 IPM有害生物管理。 

2.居家植物 IPM要點 123。 

3.常見病蟲害認識. 

4友善製劑介紹及示範調配。 

梁群健老師  B 

11月 09日星期六 

上午 09：30-11：30 

都市園圃室內

與戶外盆花之

栽植與管理 

1.認識美麗又好種的盆花。 

2.運用盆花布置室內與戶外環境，

使空間舒適美觀。 

陸莉娟老師 

課程當天

線上直播 

 

B 

 

11月 09日星期六 

下午 14：30-16：30 

都市園圃植物

修剪之概要與

技巧 

1.適當修剪對植物的重要性，可減

少病蟲害發生，增加植株之美，達

綠美化環境的效果。 

2.花木果樹修剪可多開花、多結果。 

王献生老師 

於校園內

進行植物

修剪示範 

B 

 

11月 16日星期六 

上午 09：30-11：30 

雜糧作物生產

與養生 

介紹台灣的雜糧作物生產，營養價

值及養生雜糧料理。 
陳博惠老師  C 

11月 16日星期六 

下午 04:30-16：30 

季節性花卉美

化居家庭院或

花圃設計實作 

介紹各種季節性草本花卉之生長特

性，並設計運用草本花卉於花壇，現

場輔以實地種植介紹種植技巧。 

范揚銘老師 

校園花圃

草花種植

實作 

D 

 

11月 23日星期六 

上午 09：30-11：30 
秋冬養生植物 

秋冬養生保健植物，牛奶埔，狗尾草

等樂齡保健，養生藥膳植物。 
翁義成老師  B 

11月 23日星期六 

下午 14：30-16：30 

蔬果精力湯食

材認識與製作 

1.介紹精力湯的特色與食材種類。 

2.示範蔬果精力湯的調製與品嚐。 
邱清珠老師 

蔬果精力

湯品嚐 
C 

11月 30日星期六 

上午 09：30-11：30 

都市園圃與園

藝療育之結合 

1.田園城市政策及社區園圃發展。 

2.都市園藝療育及社區園圃活動與

效益。 

陳惠美老師 
 

 
D 

11月 30日星期六 

下午 14：30-16：30 

都市田園分享

趣活動-秋季 

逛花市找花趣 

學員先至本市各花市參觀，以照片

記錄自己喜愛的植栽，了解價格及

栽培要點與居家景觀之運用方式。 

于明威老師 
季節草花

栽培 DIY 
D 

 

課 

 

程 

 

說 

 

明 

1.本講座課程為臺北市政府產業發展局補助，全數課程皆提供公務人員終身學習認證。 

2.本年度課程分為四大主題:A都市農園藝初階課程、B都市農園藝進階課程、C食農教育推廣及應用、D

綠化療育及趣味應用課程，請見分類標示，歡迎依需求挑選課程上課。 

3.請預先以電話或網路報名。請珍惜政府資源，如報名後無法出席上課，請務必提前來電告知取消，以

便釋出名額予候補人員。 

4.一般課程(不含 DIY)上課人數限定 50人，DIY課程僅提供繳交材料費之學員操作實習，依不同屬性另

有名額限制。 

5. DIY材料費請於手作課程前一周繳費以利手作材料之準備，可至懷生國中 4 樓綠化教室繳費，或於

報名時選擇銀行帳戶匯款，並於繳費後請來電或 e-mail 告知姓名帳號後 5碼才完成報名。 
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