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建構全民防災意識‧強化災害應變能力

臺北巿士林區108年民防團隊常年訓練及防災公園收容開設
暨體驗宣導活動

臺北市12個行政區各有1個防災公園及優先安置學校，可收容安置房屋受損的
民眾。其中，士林區防災公園（士林官邸）在區內遭受大規模地震災害時，可
緊急開設為避難場所，提供1,930人進行收容安置。

士林區公所配合年度民防整編作業，落實人員訓練、強化民防知識、提升協
勤運作效能，本區民防團隊常年訓練擬於108年 5月 7日上午假本所行政中心
10樓大禮堂辦理研習，下午則結合本區防災公園（士林官邸）辦理開設檢核測
試暨宣導活動，共計參加人數550人。

上午研習課程有「民防相關法令、組訓作業及全民國防教育」、「防災講堂(各
里簡易疏散避難地圖之使用宣導、韌性社區之推動，以及防災士介紹)」及邀請
經驗豐富的賴志魁教官講授你我都應該知道的「緊急救護常識及AED訓練」，課
程豐富緊湊並檢視團員實地操作情形之現場互動方式，而每堂課都備有精美禮
物有獎徵答來加強學習動機；下午結合本區防災公園（士林官邸）辦理開設檢
核測試暨宣導活動，將團員分成4組，由解說員帶開沿路詳盡的一一解說啟動
防災公園開設情形，使呆板的課程更具多元性，除提升民眾防災意識，更進一
步建構災害防救應變能力。

    針對本次活動，共計動員臺北巿政府消防局、警察局、環保局、公園處、動保
處、北水處等相關單位人員100餘人，希望藉本次活動使災害應變能力有所提
升，同時增強災害防救意識，最終達到保障人民的生命財產安全的目標。士林
區區長江慶輝表示：現今地球暖化，氣候鉅變，複合性災害頻傳，地震災害威
力尤其驚人，舉辦演習及體驗活動的目的便是使民眾對於緊急避難及收容安置
的程序能夠更加熟悉，也請民眾牢記「蹲下」、「掩護」和「穩住」地震保命三口訣，
當地震來臨時就可以爭取更多應變及逃生時間，如此便可使災害減至最低，惟
有平常做好準備，才能有備無患。


