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108年臺北市士林區青少年3&3籃球比賽 
為推廣全民休閒運動，士林區公所暨士林區體育會訂於108年 5

月 25日(星期六)上午8時30分假士林國中籃球場舉辦「108年臺北

市士林區青少年3&3籃球比賽」。

籃球是年青人普遍喜愛的運動，士林區公所暨士林區體育會為

了讓青少年有更多休閒運動的機會，特舉辦這項社區型的活動，號

召士林、北投區各公私立國中青少年踴躍參與，主要目的是提供青少

年正當休閒活動，鼓勵強健身體，體認團隊合作之精神，增進良好

人際關係，提升運動樂趣。

球賽的型態為三人制籃球鬥牛賽，寓遊戲於比賽中，遊戲規則

是將球投入預設之籃框內，並能防止對隊獲球或得分，球可向任何

方向傳、投、撥、滾或運球，以增進休閒活動之樂趣。報名隊伍分國男、

國女2組，至報名截止，國男組48隊、國女組10隊，優勝隊伍將獲

頒獎金及獎狀，活動將於5月25日當天上午8時30分至下午5時進

行一整天的比賽，歡迎有興趣的市民朋友到場觀賽、共襄盛舉。


