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沉澱心靈與自我對話的寧靜時光

一筆一畫正能量

忙錄的生活中，有多久沒有讓自己的心靜下來？有多久沒有停

下腳步與自己對話？臺北市士林公民會館自109年 9月 1日起9月

15日止展出「一筆一畫正能量　張峰銓佛畫個展」，期待透過菩薩

的慈悲容顏、佛經傳達這份正能量給大家，更邀請您一起來畫佛、

話佛。

本次展覽主要藉由佛畫與經文的結合；以中國水墨技法-工筆畫

法描繪菩薩的慈悲容顏，並以中國書法抄寫金剛經、佛說阿彌陀經、

妙法蓮華經觀世音菩薩普門品、心經、大悲咒…等耳熟能詳的經文。

透過手上的毛筆隨著經文的書寫、菩薩的繪製一筆一畫沉澱心靈。

以毛筆攝心，由藝入道，學習體驗佛法，用筆沈澱繁亂的思緒；用

畫呈現心中的寧靜，找回心中那份寧靜。



本次展覽期間於9月5日、12日星期六下午2時至5時舉辦

「一起畫佛-白描佛畫」及9月6日、13日星期日下午2時至5時舉

辦「一起話佛-抄經樂活」等四場活動，歡迎大家前來體驗白描佛畫

及抄經樂活活動，在純樸寧靜的環境中，有輕渺音樂圍繞，讓我們

一起提起筆來，用抄寫經文來沈澱心情、用描繪菩薩來找回自己心

中的佛；讓我們一起度過一個屬於自己的樂活時光。

　  士林公民會館服務時間為每日上午9時至12時；下午2時至5

時；晚上6時至9時。每週一休館，逢國定假日、特殊節日或經管

理機關張貼休館之日，不對外開放使用。展出活動相關資訊可電洽

林晴儀小姐，（02）28826200分機6213。




