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114年臺北市信義區運動推廣活動-地壺/

桌球趣味競賽及方災宣導活動 

 

推廣全民運動 信義區首創地壺趣味競賽活動熱鬧登場 

  臺北市信義區公所將於114年6月14日舉辦「114年運動推廣活動－地壺／桌

球趣味競賽」，地點設於信義區公所13樓大禮堂。此次活動最大亮點為地壺比賽，

為目前全市唯一由區公所舉辦，吸引眾多民眾參與。 

  本次活動由信義區公所主辦，並獲得多個單位熱情協辦，值得一提的是，

今年瑠公國中亦特別開放場地，讓參賽里民提前進行地壺練習，展現社區資源

共享的精神。 

  地壺運動類似冰壺，利用滑行裝置在地面上進行，入門門檻低、操作簡單，

全年齡層皆可參加，是一項友善又有趣的新興運動。活動現場除運動競賽外，

也設有多個宣導攤位，提供人口政策與社會福利資訊，並舉辦有獎徵答活動，

鼓勵市民了解「願婚、樂生、安心養」政策理念，參加還有機會獲得精美小禮

物，另外現場亦有防災宣導攤位，透過平時宣導，提供市民朋友正確的防災觀

念。 

  信義區區長陳冠伶表示：「目前臺北市僅有信義區公所辦理地壺賽事，這項

運動簡單安全，適合全年齡層參與，我們希望藉此推廣健康生活並強化社區凝

聚力。」 

  信義區公所表示，透過結合趣味競賽、社區動員與政策宣導，除了提升居

民的運動風氣，也希望推動健康、安心與幸福的生活理念，進一步凝聚在地向

心力。未來也將持續推動更多創新多元的體育與社會參與活動。 



 


