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「恬靜生活共學團」用藝術連結樂齡生活 
 

誰說年過半百就不能重新拿起畫筆？臺北市信義區行政中心文化藝廊9月份

特別引進教育部高齡自主學習團體計畫「恬靜生活共學團」成果展。展出集結

了一群55歲以上的樂齡創作者，他們打破「精通繪畫才能創作」的刻板印象，

以一支筆、一雙手為起點，將歲月沉澱的心境轉化為幅幅動人的作品，展現高

齡自主學習的豐富生命力。 

 

「恬靜生活共學團」分別於臺北市立圖書館廣慈分館與南港分館深耕共

學。創作者們從「靜心禪繞畫」的線條探索，延伸至「指尖粉彩繪故事」的色

彩渲染，完全放下對繪畫基礎與技巧高低的框架，在創作中找回隨心所欲的樂

趣。 

 

此外，展場同步呈現個人創作、團體共學紀錄與生活延伸作品，完整記錄

樂齡族群如何透過藝術建立深厚連結、彼此陪伴並持續積極參與生活。 

 

展覽傳達「55歲以後重新拿起畫筆，永遠不嫌晚；不必精通繪畫，只需從

手心出發」的精神，強調藝術不只是作品的完成，更是重新與世界、與自己對

話的方式。本檔展覽自115年9月2日起至115年9月30日於臺北市信義區行政中心

1樓大廳展出，誠摯邀請廣大市民朋友走進文化藝廊，感受高齡自主學習的豐富

光采，並在溫暖的筆觸中，看見樂齡生活的全新風景。 

 


