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壹、辦理項目說明(請以 300字內之篇幅描述人事時地物情 

形，並以圖文說明) 

中正區公所為提升機關災害應變能力，強化市民防災知能及自

救能力，透過 109年國家防災日辦理下列系列活動，期達全民

防災之目的： 

一、防災士及里災害應變小組避難收容處所維運工作坊： 

       109年 6月 22日下午假文山區公所大禮堂，由中正區東門里、 

       萬華區保德里、士林區溪山里、文山區保德里共同辦理，內容  

       包括：921地震及莫拉克風災簡介及工作坊說明會、歷年地震   

       案例復原重建過程、政府部門對復原重建的協助介紹、復原重 

       建實作、社區維持運作機制研討等。 

 

   二、防災健走活動： 

       109年 8月 1日上午於本區公館水岸廣場、古亭河濱公園步道 

       及客家文化主題園區辦理，透過健走活動，使民眾在疫情趨緩 

       下能夠走出戶外活動，並結合防災宣導、實際體驗，使民眾除 
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       了運動外也能增加防災知識。 

 

   三、中正區行政大樓地震防災教育講習及疏散避難演練： 

    於 109年 9月 21日上午假中正區行政大樓辦理地震防災教育 

    講習及疏散避難演練，市府消防局講師授課，內容包括：消防 

    案例及應變原則分享、AED及 CPR急救教學及實際地震演練 

   （事前準備、編組訓練、就地避難、應變小組啟動時各組工作 

    重點），加強地震防災應變能力及自衛消防編組及防災士參與 

    防災教育訓練、防災知識宣導及地震疏散避難演練。 
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四、全民網路地震避難演練： 

    於 109年 9月 21日上午配合內政部「109年國家防災日全民地 

    震避難演練活動執行計畫」辦理，本所及各里辦公處透過實地 

    就地避難演練，以提升地震防災應變能力。 
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   五、臺北市中正區 109年度防災公園開設測試及演練： 

       109年 10月 22日上午假二二八公園辦理防災公園開設測試及 

       演練，活動項目包括：(一)由臺灣大學氣候天氣災害研究中心 

       潘宗毅博士向本區防災士及里再害應變小組成員說明防災公 

       園如何開設及管理、防災士或里災害應變小組成員如何協助參 

       與。(二)防災公園避難空間(設施)介紹並演練（司儀領隊介紹 

       各站由任務編組組長說明）。(三)由臺灣大學氣候天氣災害研 

       究中心潘宗毅博士本次工作坊進行收容維運會議演練及綜合 

       討論。 
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貳、績效衡量指標說明(請以圖佐文說明) 

一、參與人次及說明 

（一）防災士及里災害應變小組避難收容處所維運工作坊：參加的防 

      災事及里災害應變小組共計 63人，其中本區東門里出席人數為 

      15人。 

（二）防災健走活動：參與的民眾、工作人員共計為 1,060人。 

（三）中正區行政大樓地震防災教育講習及疏散避難演練：參與的防 

      災士、中正戶所及本所同仁及工作人員共計為 120人。 

（四）全民網路地震避難演練：本所及本區各里辦公處參與的人數共 

      計 3,601人。 

（五）中正區防災公園開設演練：參演單位有消防局等 19個單位，參 

演及貴賓人數共計 190人。 

二、媒體露出率(含平面、電子、網路、社群媒體等) 

（一）防災健走活動： 

   1.於辦理活動前，有請各里辦公處協助公告於里公告欄及電子佈告 



8 
 

     欄公民眾知悉。 

 

   2.活動當日有地方媒體採訪。 
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（四）中正區防災公園開設演練： 

  1.於辦理防災公園開設演練前，於中正區公所網站公告，供民眾知 

    悉。 
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連結網址：

https://zzdo.gov.taipei/News.aspx?n=E614F68632E1B01E&sms=9D72E82EC16F3E64 

（二）全民網路地震避難演練：於當日進行地震實地避難演練（趴 

      下、掩護、穩住），將演練照片上傳至內政部消防署消防防災 

      館，供民眾瀏覽。 

 

https://zzdo.gov.taipei/News.aspx?n=E614F68632E1B01E&sms=9D72E82EC16F3E64
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三、政策影響程度說明(如研討會成果可應用落實於政策情形) 

（一）防災士及里災害應變小組避難收容處所維運工作坊，係針對各 

      類天然災害所可能帶來的衝擊，依照社區需求和能力來擬定復 

      原重建計畫，包含社區在不同災害中，各項復原工作的順序、 

      執行方式、分工，以及有需政府或外來單位支援事項。各里發 

      表重建機制，瞭解另外三個里的操作方式，相互學習。 

（二）中正區行政大樓地震防災教育及疏散避難演練主要係加強本所 

防災編組人員熟悉任務內容，若遇到災害時能夠迅速疏散民

眾，降低傷亡，另外防災士係為強化民眾自主防救災能力，由

政府所培訓，本區目前共計有 83位防災士，本次疏散避難演

練，亦有 23位防災士參與，旨在實現自助、互助之精神，未來

中正區在辦理相關教育訓練及救災演習時，將持續邀請防災士

參與。 

（三）中正區防災公園開設演練係檢視本各相關任務編組就其設備、 

救濟物資及人力調動等是否能迅速、確實到位，從中找出不足

之處予以精進，倘若發生重大災變時，能發揮避難收容之功
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效。另向民眾宣導防災公園開設亦是重要一環，藉由邀請區內

學校學生、社區民眾的參與，增加民眾對防災公園的認識，若

發生重大災變時，可及時尋求協助。 

四、民眾滿意度(用民調或問卷等量化或質化方式說明均可) 

（一）防災士及里災害應變小組避難收容處所維運工作坊：透過各里 

      彼此學習，能了解到自己社區內之不足，定期修正社區災害防 

      救計畫，使里災害應變小組運作更為完備。 

（二）防災健走活動：本次活動結合防災宣導、實際體驗，頗受民眾 

      好評，本所亦將持續邀請區內更多民眾參與，增加區民各項防 

      災知識。 

（三）中正區行政大樓地震防災教育講習及疏散避難演練：本次教 

育講習及演練除區公所同仁外，亦有戶所同仁及中正區防災

士參加，透過講師指導講解，同仁及防災士更能確實完成防

災避難及疏散流程。 

（四）全民網路地震避難演練：本次演練透過各里協助宣導，參與人 

      數較 108年略有增加。 

（五）中正區防災公園開設演練：本次有邀請區內社福機構、防災士 

      及里災害應變小組成員，頗受好評，本所亦將持續邀請區內更 


