
  

臺北市萬華區 110年第1次里鄰工作會報宣導資料 

 
一、 因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)，入境皆須居家檢疫 14天，檢疫期間

禁止外出，避免非必要之訪客拜訪，並禁止群聚行之活動。違者可裁處最

高新臺幣 100萬元罰鍰。 

二、 「秋冬防疫專案」（109年 12月 1日起啟動）： 

1. 所有入境及轉機旅客登機前須附 3日內 COVID-19核酸檢驗陰性報告。 

2. 強制要求進入「醫療照護、大眾運輸、生活消費、教育學習、觀展觀

賽、休閒娛樂、宗教祭祀、洽公」等八大類場所(高感染傳播風險場域

舉例如附表)應佩戴口罩。未依規定佩戴口罩，經勸導不聽者，將依違

反傳染病防治法第 37 條第 1 項第 6款規定，由地方政府裁罰新臺幣 3

千元以上 1萬 5千元以下罰鍰（請參閱附件 1）。 

三、 嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)正確防疫措施，請參閱附件 2。 

四、 消滅病媒蚊，防治登革熱、屈公病及茲卡病毒 

登革熱、屈公病及茲卡病毒防治，請養成巡、倒、清、刷積水容器的好習慣，

讓病媒蚊無法產卵繁殖，病媒防治與通報問題請洽 1999或防疫專線 23753782。 

五、 腸病毒防治宣導 

爸爸媽媽勤洗手，餵母奶、曬太陽、定期清潔玩具、少去公共場所、外出

返家後要更衣、處理便便洗乾淨、不怕腸病毒拉警報，多一分小心、多一

分安心。 

六、 廚餘減量行動，珍惜食物零浪費 

   想好再買，珍惜食物省荷包 

   想好再煮，勿剩餘過多食物 

   想好再點，主動打包不剩食  

七、 節電措施宣導 

1. 冷氣控溫不外洩：少開冷氣，多開窗；非特定場合不穿西裝領帶；冷氣控

溫 26-28℃且不外洩。 

2. 隨手關燈拔插頭：隨手關燈關機、拔插頭；檢討採光需求，提升照明績效，

減少多餘燈管數。  

3. 省電燈具更省錢：將傳統鎢絲燈泡逐步改為 LED省電燈泡，一樣亮度更省

電、壽命更長、更省錢。  

4. 鐵馬步行兼保健：多走樓梯，少坐電梯，上班外出常騎鐵馬，多走路，增

加運動健身的時間。 

八、 請依「臺北市區民活動中心設置管理要點」規定申請使用區民活動中心辦理各

項研習暨班隊活動，以落實使用者付費原則，區民活動中心申請使用業務請洽



民政課 02-2306-4468 分機 111，或以「臺北市政府市民服務大平臺」網路預

約，歡迎里民踴躍租用。 

九、 歡迎加入臺北市政府官方 LINE，訂閱里公佈欄訊息！  

掃描 QR Code 後， 搜尋並加入臺北市政府官方 LINE 後，至臺北市政府官方

LINE，點選「訂閱市政訊息」，點選「里公佈欄」，選擇行政區、里，點選「訂

閱」，點選「確認」。 

QR CODE掃描下載： 

   

十、 「即時問題回報，打造友善臺北」現在可以手機下載「HELLO TAIPEI」APP，

或到網址：https://hello.gov.taipei/  提供寶貴意見，讓臺北更好！ 

十一、 若發現有自殺想法或是情緒低落者，請多利用衛生福利部安心專線：

0800-788-995、臺北市政府自殺防治中心電話諮詢服務 1999轉 8858（幫幫我

吧！），或洽本市各健康服務中心。 

十二、 不要因一時好奇誤觸毒品，以免「爽快一時，悔恨一世」。接觸毒品恐難斷癮，

請勇敢說不，以免造成身體重大危害，但如果不幸接觸到毒品，或是有任何對

毒品的相關疑問，請洽 24小時戒毒成功專線 0800-770-885 (請請你，幫幫我)。 

十三、 酒駕不是回家的路，喝酒後千萬不要忘記有指定駕駛代價的服務。 

十四、 若孩童身上具明顯傷痕、疑似遭受不當管教與性侵害等情事，則請通報家

防中心，通報電話 02-23961996 分機 226 至 227，同時也可於「關懷 e 起

來」進行線上通報（請參閱附件 3）。 

十五、 里內如有發現家庭暴力、性侵害事件、虐童事件、獨居長者、百歲人瑞、

疑似失智症患者或有自殺傾向者請立即向有關單位、區公所或里辦公處通

報，並請各位里鄰長協助宣導及查察。 

十六、 臺北市小學生全面配發兒童防身警報器，經過學區若聽到類似警報聲響，

請提高警覺，建立校園安全網，保障學童安全。 

十七、 請加強宣導強迫入學相關法令事宜，如有發現疑似中輟情形，請盡速告知

本區強迫入學委員會。 

十八、 危險水域不戲水、酒後飯飽不戲水、無救生員不戲水。察覺山洪爆發前兆

（上游烏雲密佈、傳來隆隆聲響、溪水變色、水面上升），立即遠離水邊往

高處逃；遇溪水暴漲受困岩石或沙洲，應保持冷靜等待救援。 

十九、 戲水、游泳時應選擇設有合格救生員及救生設備之游泳池，避免進入溪流、

池塘、海邊等危險水域，以防溺水事件發生（請參閱附件 4）。 

二十、 【有裝有保庇，安裝住宅用火災警報器】 

家戶裝設住宅用火災警報器，以保居家生命財產安全，安裝對象為 5 樓以下

https://hello.gov.taipei/


未設置火警自動警報設備之住戶，另消防局針對住宅及住戶條件等弱勢族

群，進行補助設置，一戶補助一顆為限，詳情請洽各消防分隊。 

二十一、 本市消防局首創使用「視訊 119」App報案救災救護，歡迎里民踴躍下載。 

為提升救災救護工作，輔助行動電話報案無法精準定位之困擾，現在民眾

只要使用智慧型手機，自 Google Play以及 App Store 行動軟體發行平臺，

下載安裝「視訊 119」App應用程式，遇到急難救助需撥打 119協助時，即

使報案人如無法確定報案位置（如河濱公園無明顯地標處），經由視訊報案

服務，報案人即可同時將災害影像、照片及報案人 GPS 座標，傳送至臺北

市 119 救災救護指揮中心，119 執勤員可立即了解災害現場狀況，有效縮

短消防人員到達災害現場時間。另外現場如有傷患亦可透過即時視訊、影

片播放功能與報案者互動，進行線上急救處置，以提高患者存活率並減少

生命財產之損失。 

二十二、 本市各區皆有設置防災公園，而其功能為當發生重大地震災害時，作為臨

時災民收容場所，本區防災公園為青年公園（水源路 199 號）！（請參閱

附件 5） 

二十三、 臺北市行動防災 App提供你防災資訊的好幫手 

 
除了可讓你掌握即時的天氣資訊(雨量、水情及颱風警報)、停班停課資訊、       

監控影像、醫療院所、防災公園及防災地圖等緊急避難資訊，亦新增本市

災情案件查詢及展示功能，提供本民眾掌握即時災況，歡迎大家踴躍至臺

北市防災資訊首頁下載。 

QR CODE掃描下載： 

 

 

 

 

二十四、 全民愛國防，大家一起來。歡迎加入國軍行列，詳情請洽國軍人才招募中

心(0800-000-050免費專線)。 

二十五、 敬老悠遊卡初次申辦可於長者年滿 65 歲當月親自或委託辦理，並攜帶身

分證（代辦人也要）及 2吋彩色照片 1張，至本市各區公所洽辦。 

二十六、 違規冒用案件本年度有逐月上升之情形，臺北市政府公運處請大家忙協助



宣導民眾領用敬老卡、愛心卡、雙北市府發行兒童優惠卡時，票卡「限本

人使用」， 以免民眾違反規定受罰。 

二十七、 敬老悠遊卡擴大使用及 65歲以上年長者愛心悠遊卡擴大使用註記方式。 

本市敬老悠遊卡每月 480點（相當 480元 1元 1點），除公車、計程車（部

分補助），還可搭捷運及貓纜，進出部分公營場館。詳情請洽臺北市政府

社會局網站（http://www.dosw.gov.taipei/）或 1999市民熱線（請參閱

附件 6）。 

二十八、 推動社會安全網─強化社區支持系統（請參閱附件 7） 

簡易助人技巧三部曲： 

1. 主動開口問：表達關懷、引導對話、開啟陪伴契機 

2. 安靜耐心聽：傾聽、陪伴、發揮同理心給予支持 

3. 熱心資源連：提供適切的資源及指引求助管道 

二十九、 【強化社會安全網─急難紓困實施方案】 

凡負擔家庭主要生計責任者死亡、失蹤或罹患重傷病、失業或因其他原因無法

工作，致家庭生活陷於困境者；或其他因遭逢變故，致家庭生活陷於困境者，

得經通報區公所受理，派員現場訪視通過後，關懷金 1萬至 3萬元不等。 

三十、 【國民年金】 

國民年金按時繳，基本保障免煩惱！ 

國民年金保費 10年補繳期將屆，如有欠費超過 10年不得補繳之情事，不僅影

響年資累計，且影響請領給付的金額！ 

若保費繳納有困難之民眾，可向戶籍所在地區公所申請「國民年金被保險人所

得未達一定標準資格認定」。符合補助身份即自提出申請月份享有國民年金保

費減免資格，最高可補助到保險費 70%，民眾自付 30%，且不影響給付權益。

只要攜帶申請人身份證正本，備齊全家人口新式戶口名簿即可申辦。（如由委

任代理人辦理申請業務，應檢具申請人及代辦人身分證正本及雙方印章）。（相

關國民年金說明，請參考附件 8） 

三十一、 110年 1月 1日起，民國 91年次男子已達法定兵役年齡，尚未服役者若要

出境，應先上網至內政部役政署「役男短期出境線上申請作業系統」申請

出境（https://www.ris.gov.tw/departure/），經系統查核無管制情形者，

自行列印核准通知單後，與護照一同攜帶出境即可（護照上不需核章），核

准通知單自核准當日起 1個月內可多次使用出境，請大家多加利用。 

三十二、 臺北市萬華區公所 110年度人口政策宣導核心議題（請參閱附件 9） 

(一) 愛不分性別均能廝守，娃無論男女皆是福氣 

1. 鼓勵支持年輕族群適齡婚育，及早完成人生目標。 

2.  不同性別性向相互尊重，男孩女孩都是寶。 

3.  友善兵役制度，服役兼顧家庭。 

(二) 社宅補貼助青年成家，無礙環境予長者安居 

https://www.ris.gov.tw/departure/


   1. 支持婚育家庭的社會住宅與住宅補貼政策。 

   2. 補助自主都更整建，提升居住環境品質。 

   3. 打造友善高齡且安全之建築物、道路、騎樓及國家公園。 

(三) 培育新住民厚植新中堅，招攬好人才深化新實力 

   1. 鬆綁僑外人才入國居留規定，健全友善國際人才環境。 

   2. 扶助特殊境遇新住民，福利照顧更周延。 

   3. 培力新住民及其子女，厚植我國中堅人才。 

   4. 縮短數位落差，耕植科技新實力。 

三十三、 參與式預算是一種由下而上的民主方式，是多一個市府與民眾溝通的管道

及平臺，透過民眾提案，讓市府預算可運用在實際有需求的地方，再由政

府執行，以民眾的角度來檢視施政的不足，以達全民參政的直接民主。未

來參與式預算開辦時，請各里協助洽詢熱心民眾踴躍參與參與式預算各項

活動，如住民大會、i-Voting等。 

三十四、 本市為復甦都市機能、改善居住環境，陸續公告並實施相關都市更新整建

維護實施辦法及作業規範，希望能藉由經費補助方式，帶動市民參與整建

維護之意願（請參閱附件 10）。 

三十五、 公路總局前已於監理服務網(www.mvdis.gov.tw)揭露營業大客車基本資

料提供各界參考，為提升民眾獲得資訊之便利性，新增監理服務 APP 查詢

或掃描遊覽車內 QR code 服務，掌握遊覽車動態資訊，使業者服務品質及

車輛安全再提升（請參閱附件 11）。 

三十六、 防範口蹄疫及非洲豬瘟自境外傳入，自該等疫區國家(地區)返國時勿攜帶

動物產品，如違規攜帶家畜肉類產品者，處以最高新臺幣 100萬元罰鍰（請

參閱附件 12）。 

三十七、 調解制度是在庭外的救濟途徑，不是造成對立，而是營造雙贏局面，以結

局較為圓滿而心服，歡迎本區民眾來電洽詢，與人有紛爭時，不要急著上

法院，先試用調解方式解套，有關申請調解方式，除得親自至該會申請外，

亦 歡 迎 市 民 利 用 臺 北 市 民 e 點 通

（http://www.e-services.taipei.gov.tw/）之區政業務項下申辦民事及

告訴乃論刑事事件之聲請調解，或聲請調解不成立證明書（限於本區調解

會已經調解後但不成立者）。 

三十八、 本區設有市民法律諮詢服務窗口： 

   服務時間：每週一至週五上午 9:30-11:30及每週一、三、四下午 2：00-4：00 

登記方式：電話預約掛號（5名）及當日現場掛號（5名） 

本法律諮詢服務係由臺北律師公會輪派義務律師免費提供服務，惟不代寫訴

狀，並請民眾預先準備欲諮詢之具體問題及相關資料，以利諮詢之進行（每人

諮詢時間約 15分鐘）。本區調解委員會 02-23064468轉 170，歡迎利用。 

http://www.e-services.taipei.gov.tw/


附件 1：嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19) 秋冬防疫專案 

 

 

 



附件 2：嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)正確防疫措施 

 

 



附件 3：通報兒虐零缺失容忍 

 

 



 

 

 



附件 4：防溺宣導 

 

 

 

 



附件 5：臺北市防災公園 

 

 

 



附件 6：敬老悠遊卡使用範圍說明 

 
 



附件 7：推動社會安全網，強化社區支持系統 

 

 
 

 



附件 8、定期繳納國民年金保險費，邁向幸福踏實的第一步 

 

 
 



附件 9、人口政策宣導 

 

 



 

 



附件 10、都市更新維護規劃設計及實施經費補助 

 



 

 

 



附件 11、監理服務 APP 或掃描 QR Code 揭露遊覽車車輛資訊 

 

 

 

 

 



附件 12、防範口蹄疫、非洲豬瘟入侵！ 

 

 

 


