
  臺北市萬華區 109 年 5 月份區務會議紀錄 

一、 開會時間：109 年 5 月 29 日(五)上午 9 時 30 分 

二、 開會地點：12 樓會議室 

三、 主席：區長 詹天保 

四、 區政督導員：專員 方英祖            紀錄：尹翔偉 

五、 出列席人員：如簽到表 

六、 主席致詞：(略) 

七、 前次會議紀錄確認： 

主席裁示：紀錄確認 

八、 報告上次會議主席裁示執行情形 

編號 案由 單位 執行情形 
管考 

等級 

1090331-2 

區民活動中心因疫情關係

現階段暫停租借，清潔維護

及使用管理請持續維持及

注意。 

民政課 配合辦理。 A 

1090429-1 

有關健康服務中心 4/24(五)

起提供實名制口罩販賣機

服務，請民政課於精準投遞

平台向里民宣導相關訊息。 

民政課 配合辦理。 A 

1090429-2 

近期因肺炎疫情紓困案件

數量大增，請社會課與合署

相關單位研議流程簡化方

式，減少民眾往返奔波次

數，縮短資料準備時間，讓

受理案件效率提升。 

社會課 

因衛生福利部已開放財稅

調查，固已請申請民眾毋

須檢附相關戶籍及財稅資

料。 

A 

1090120-2 

1090331-3 

有關萬華區 109 年度參與

式預算活動，將於 2 月 22

日(星期六)上下午各辦一

場住民大會(行政大樓

13F)，預計於 6 月份辦理

i-voting 投票，請各單位協

助宣導活動訊息。 

另相關防疫措施請依規定

配合辦理。 

經建課 

本區4月辦理提案審議工

作坊會議，計3案審議通過

進入後續i-Voting、1案審議

低可行度（審議不通過）。

全市將在0518-0531辦理提

案公展，0601-0615辦理

i-Voting作業。 

B 



1090225-1 

艋舺公園內部區域目前環

境清潔狀況良好，公園周遭

外部環境(含萬華區公所行

政大樓周遭公共區域)較顯

髒亂，請清潔隊協助研議改

善措施。 

清潔隊 

1. 艋舺公園及區公所行政

大樓周邊道路，本隊除例

行清掃勤務外，持續就遊

民聚集點及鄰近夜市之

重點區域派員加強維護

並增加清掃維護頻率。 

2. 每月持續配合艋舺公園

遊民專案聯合稽查取締

周遭環境違規情形，並配

合警局路霸勤務清除堆

置雜物，另不定期派員巡

查取締周邊違規棄置垃

圾行為。3至5月共告發亂

丟菸蒂8件、棄置垃圾5

件。 

3. 行政大樓公共區域目前

由委外廠商清掃維護，本

隊持續要求掃路同仁加

強清掃臨和平西路側人

行道及吸菸區及花台撿

拾，以維環境清潔。 

B 

 

九、各單位工作報告: 
  (一)臺北市政府警察局萬華分局 

  109 年 4 月份績效 

1、 汽機車違規告發件數 12303 件。 

2、 無照及違規攤販（含攤架）：告發件數 33 件，扣攤件數 1件。 

3、 佔用騎樓、人行道為工作場所（含路邊洗車、待售待修車輛、

物品、雜物等）：告發件數 67 件，逕行清除件數 20 件。 

4、 查報有牌廢棄車輛報環保局拖吊數，汽車 0件，機車 31 件，

合計 31 件。 

5、 車輛未禮讓行人違規 42 件。 

6、 萬華區公所行政大樓取締機車行駛人行道 6件。 

7、 萬華區行政中心往大理街通道之取締違停情形: 經長期取締拖

吊，現已未發現違停情形。 

8、 環南市場改建期間周邊交通狀況如何：周邊交通狀況良好，攤

整勤務執行狀況良好: 

 



環南市場改建期間、市場週邊交通狀況圖 

 

 

 

 

 

 

(二)萬華區健康服務中心 

1、 一針都不能少 「疫」起增強保護力： 

109 年受 COVID-19(新冠肺炎)疫情嚴峻影響，許多民眾擔心被感

染，大多會避免進出高風險的醫療院所，因此延遲爸媽帶小孩前

往醫院接種常規疫苗，如此可能危及幼童免疫力。 

防疫期間，除教導幼兒

勤洗手、戴口罩之餘，

應儘速帶家中寶貝到

合約醫療院所完成應

接種之疫苗，家長如對

於前往人潮較多的院

所接種有所擔憂，除進

行適當的防護措施

外，可採事先預約的方

式，或可至各行政區臺

北市聯合醫院院外門

診部及小兒專科診所

接種，以減少接種等待

時間。 

臺北市預防接種合約

醫療院所名單可至臺

北市政府衛生局網站



(主題專區/疾病防治/預防注射）查詢，如有相關疑問可於上班

時間撥打臺北市政府衛生局預防注射專線：(02)2375-4341 或

1999 臺北市民當家熱線洽詢。 

2、 留意!腸病毒重症前兆： 

每年氣候開始回暖的時候，就是腸病毒準備流行的時期，今年雖

然因為新冠肺炎的關係，目前腸病毒疫情仍在低點，但家中如有

幼兒的話還是不能掉以輕心！ 

腸病毒需要擔心的是有可能轉為重症，年紀越小越有危險，今天

分享腸病毒的重症前兆病徵，如果小朋友突然出現這幾個症狀，

請儘速洽詢醫療院所哦！ 

 
 
 
 

 

3、 防疫期間不出門也能做免費大腸癌篩檢喔！ 

您今年篩檢了嗎？符合篩檢資格市民，萬華區健康服務中心主動

將大腸癌採檢管郵寄給民眾，民眾在家完成採檢後，可直接將採

檢管郵寄健康服務中心或醫療院所，醫療院所也會主動將檢查結

果報告郵寄給民眾！設籍臺北市市民即日起至 109 年 6 月 30 日

止完成篩檢還可獲得台北卡點數 100 點，可兌換悠遊卡加值金

100 元，歡迎市民踴躍篩檢，享健康賺現金！
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另為同時掌握「居家檢疫者」與「居家隔離者」的健康狀況，指

揮中心也施行「雙向簡訊」通報機制。自 4月 5日起，中央流行

疫情指揮中心每日定時針對發送雙向簡訊給「居家檢疫」與「居

家隔離」的民眾，可以透過簡訊回報自己的健康狀況。不論是簡

訊與 LINE Bot 的自主健康通報內容，都會整合到「防疫追蹤系

統」中，供第一線關懷人員掌握及瞭解，共同為維護國內防疫安

全努力。 

4、 109 年 5 月 18 日起本中心更新並配合市府 COVID-19(新冠肺炎)

防疫措施，利用 myCode 應用程式，將個人資料統一蒐集至市府

資訊局內部資料庫，落實實名制進入場館個人資料登錄之個人資

料保護及管理，自蒐集個資日起算 30 日，屆滿時刪除。 

5、 防堵登革熱 防蚊做的好~健康沒煩惱。 

落實居家戶內外孳生源清除及加強「巡、倒、清、刷｣，除可避

免病毒於社區傳播外，也能保護同住親友的健康。前往登革熱流

行地區旅遊、探親或經商時，應落實個人防蚊措施，於身體裸露

處使用經衛生福利部核可的防蚊藥劑，並儘量穿著淺色長袖衣

褲，以防遭病媒蚊叮咬。 

此外，旅遊期間或回國後如出現發燒、頭痛、後眼窩痛、肌肉痛、

關節痛、噁心及出疹等症狀，應儘速就醫，並告知醫師旅遊、活

動史等，以利醫師及早診斷與治療。提醒可至臺北市 12 區 97 家

登革熱快篩試劑合約醫療院所就醫採檢。若有登革熱防治與通報 

相關問題，可撥打臺北市政府衛生局疫情防治專線

(02)2375-3782。 
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6、 109 年 6 月份臺北市萬華區健康服務中心社區健康篩檢活動場次一覽表 

場次 里別 日期時間 地點 

成
人 

健
檢 

三

高 
篩
檢 

子宮頸抹
片檢查 

大腸癌 

篩檢 

乳
房

攝
影 

檢
查 

口

腔
癌 
篩
檢 

聯絡人 

1 和德里 
6月3日(三) 
16:00-20:00 

西園路二段 320 巷 58 號 
(福民民眾閱覽室) 

  
V 

(17:00-20:00) 
V 

(17:00-20:00) 
V  

賴柔秀 
23033092*6738 

2 新和里 
6月5日(五) 
16:00-20:00 

中華路二段 418 號 
(華泰銀行古亭分行) 

  
V 

(17:00-20:00) 
V 

(17:00-20:00) 
V  

朱珮綺 
23033092*6755 

3 富福里 
6月6日(六) 
09:00-12:00 

和平西路三段 30 巷 5 號 
(富福里辦公處) 

 V V V V  
高志陽 
23033092*6741 

4 新和里 
6月6日(六) 
16:00-21:00 

青年路 30 巷中庭 
(青年社區中庭) 

  
V 

(16:00-20:00) 
V V  

謝明君 
23033092*6748 

5 36 里 
6月7日(日) 
08:00-11:00 

中華路二段 33 號 
(臺北市立聯合醫院和平院區) 

V  V V V V 
劉芳妤 
23033092*6740 

6 興德里 
6月8日(一) 
09:00-12:00 

萬大路 449 巷 28 弄 7 號 
(興德里辦公處) 

 V V V V V 
林珍玉 
23033092*6752 

7 頂碩里 
6 月 13 日

(六) 
15:00-20:00 

莒光路 210 號 
(莒光郵局) 

  V V V  
謝明君 
23033092*6748 

8 凌霄里 
6 月 20 日

(六) 

09:00-12:00 

中華路 2段 504 巷 20 號 
(凌霄里辦公處) 

 V V V V V 
謝明君 
23033092*6748 

備註： 1.成人健檢：40-64 歲，每 3年 1次。 

2.三高篩檢：40 歲以上設籍臺北市之市民，每年 1 次。 

3.子宮頸抹片檢查：30 歲以上女性，每年 1 次。 

4.大腸癌篩檢：50 歲以上-未滿 75 歲（民國 34 至 58 年次），每 2 年 1 次。  

5.乳房攝影檢查：45 歲以上-未滿 70 歲女性（民國 38 至 63 年次），每 2 年 1 次。 

6.口腔癌篩檢：30 歲以上抽菸或嚼食檳榔（含戒檳）者；18 歲至 29 歲嚼食檳榔（含戒檳）之
原住民，每 2 年 1 次。 

※注意事項： 

1.請記得攜帶「身分證」及「健保卡」準時參加！(篩檢活動如遇颱風臨時取消，依照臺北市人

事行政局公布為準)。 

2.民眾出入公共場所、搭乘大眾運輸工具，請記得戴口罩、勤洗手，做好自我防護措施。有發
燒、呼吸道症狀者，應儘速就醫後在家休養避免參加篩檢活動。 

 

7、 預防衰弱好健康 

超高齡社會來臨伴隨而來的健康議題，如慢性病、身體功能

退化及失能、失智等問題，值得我們重視。有鑑於資源多元

且未整合，致使長者使用資源不易，為提供長者完整及時服

務，本中心今年續辦衛生局「整合性預防及延緩失能計畫 -

資源整合樞紐站(Hub)計畫」，擔任萬華區資源整合樞紐站，

持續整合社區各類型資源，建構資源地圖，讓社區裡的長者

能更即時、便利地獲得相關服務資訊。 
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希望邀請轄內社區夥伴簽署「資源整合服務認同卡」，成為

「資源整合服務提供單位」，合作發掘社區需要服務的長

者，適時給予協助，以提供長者安心與安全的健康生活  

成為資源整合服務提供單位之優勢：  

加入樞紐計畫合作對象，可將貴單位資訊張貼於本府衛生局

資源整合樞紐站專區（包含單位地點、聯絡電話、服務項目

及時間），有助民眾了解單位業務，加深與在地資源的連結

強度，讓需要的民眾能夠「看的到、找的到、用的到」，增

加使用服務的便利性。  

資源整合服務提供單位如何協助轄內長輩：  

於服務過程中，或在社區中察覺長者有營養、陪伴就醫或居

家服務等需求，請貴單位簡易評估長者需求後，填寫紙本或

線上版「社區資源轉介單」，傳送回樞紐站（本中心），統

整可使用之社區資源連結資訊。  

擔任資源整合服務提供單位所需準備：  

加入樞紐計畫合作對象後，樞紐站（本中心）將為各單位辦

理教育訓練課程，提供社區資源手冊、長者服務衛教單張（含

嚴重特殊傳染性肺炎防疫資訊），促進各單位的長者服務知能，

共同營造社區友善且敬老社會氣氛。 
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8、 運動就是要累一點才有效果? 

這是一個錯誤的觀念，雖然不吃東西在剛開始體重下降得快，但

主要是因為肝醣大量分解造成的脫水現象，而非真正消耗脂肪。 

以節食、極低熱量飲食的方式進行減重，會出現肌肉的蛋白質被

當作正常生理能量供給來源，造成肌肉流失而減少基礎代謝率，

反而容易傷害身體健康。其實只要把握「少糖、少鹽、少油膩」

的飲食原則，選擇全榖雜糧類取代精製澱粉，攝取足夠的蔬菜及

水果以及低脂的豆魚蛋肉類，再配合足夠的運動量，才能真正達

到健康減重！ 

 

9、 運動就是要累一點才有效果? 

【研究證據】運動後疲勞與能量消耗有重要關聯，運動中需要肌

肉收縮帶動身體動作，而肌肉必須得到持續的能量供應，才能運

作，在一定強度與時間的運動後，體內血糖（葡萄糖）及身體中

提供製造能量的主要原料肝醣（glycogen）會被大量消耗，使得

能量供應不暇。能量的過度消耗是造成運動後疲勞的重要原因。

此外，運動強度、方式、運動後代謝產物的累積、運動當下狀態

及運動環境的影響等，都可能是產生運動後疲勞之可能原因。 

【專家認為】如果每次運動完的疲憊感會一直持續到隔天甚至更

久，那便有可能是運動量超過了體力所能負荷，此時就應該適度

減少運動量。等到未來體力隨著運動逐漸增加後，再試著循序漸

進地增加運動量，並小心不要運動過度，以免造成運動傷害。 
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【可這麼做】若預計運動強度較強或運動時間較久，可考慮於運

動前（至少）1 小時進食，以補充適當的能量及水分，避免身體

因運動過度消耗能量或是脫水。 

 

  中度身體活動 費力身體活動 

一般體能 150 分鐘 75 分鐘 

體能較好 300 分鐘 150 分鐘 

如果您的體能比較好，建議可以將自己的運動目標設為每週 300

分鐘的中度身體活動或是 150 分鐘的費力身體活動喔！ 

 

(三)萬華區戶政事務所 

目前萬華區截至 109 年 4 月份人口數為男:90,869 人；

女:94,778 人，合計 185,647 較上個月 109 年 3 月份減少 386

人，萬華區總人口數距 200,000 人差距 14,353 人。 

 

  (四)臺北市政府環境保護局萬華區清潔隊 
       109 年 4 份重點工作報告：  

1、 查報無牌廢棄車輛數計汽車 0部、機車 32 部。 

2、 為民服務及民眾陳情案件計約 1209 件。 

3、 清除小廣告計 1425 件。 

4、 清運垃圾量共計 2809.48 公噸。 

5、 垃圾資源回收量 198.88 公噸。 

6、 取締違規棄置垃圾包告發件數共計 146 件。 

7、 亂丟菸蒂告發件數 262 件。 
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(五) 臺北市政府消防局 
萬華區 109 年度火災原因統計(109.4.18 ~ 109.5.16) 

1、 火災件數及死傷人數：截至統計日，火災共發生 30 件，無人

傷亡。 

區域別 
火災分類 

死亡人數 受傷人數 備註 
總計 A1 A2 A3 

上期 9 - - 9 - - - 

本期 21 - 1 20 - - - 

小計 30 - 1 29 - -  

 

備註: 1.A1：造成人員死亡之火災案件。 

2.A2：造成人員受傷、涉及糾紛、縱火案件或起火原因待查之火災案件。 

3.A3：非屬 A1、A2 類 

4.註：( )內數字係自殺人數 

2、 萬華區起火原因分析： 

本期火災案件發生原因以爐火烹調致起火燃燒 11 件最高，與

上期比較增加 4件。本期總計火災案件共 21 件，與上期總數

比較增加 12 件。 

截至統計日，萬華區火災案件共發生 30 件，火災原因以爐火

烹調致起火燃燒 18 件最高。 

 

十、 臨時動議 

 

十一、區政督導員轉達重點工作及上級指示事項 

(一) 因防汛期已屆至，新冠肺炎亦還在持續，請各區加強各項防救

災整備工作，期間並請留意疫情之下的應變措施，茲加強說明

如下： 

1、 本市防災義工按「臺北市各區公所防災士推廣運用執行計

畫」之規定，於 110 年起停止適用，爰請各區公所將防災

義工納入各區民力，俾強化防救災能量。 

區域別 總計 縱火 自殺 燈燭 
爐火

烹調 

敬神

掃墓 
菸蒂 

電器

因素 

機械

設備 
玩火 烤火 

施工

不慎 

瓦斯 

漏氣 

爆炸 

燃放

爆竹 

交通

事故 

遺留

火種 
其他 

上期 9 - - - 7 1 - 1 - - - - - - - - - 

本期 21 1 - - 11 - 3 5 - - - - 1 - - - - 

小計 30 1 - - 18 1 3 6 - - - - 1 - - - - 
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2、 請隨時更新保全住戶、里鄰長、防水閘門申請補助戶或其

他重要名冊，俾利災時迅速傳遞防災訊息與精準動員。 

3、 因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)疫情，各區辦理活動

時請遵照本府「因應武漢肺炎臺北市政府活動辦理規

範」，因疫情瞬息萬變，請隨時注意規範是否更新，詳情

請上「臺北市嚴重特殊傳染性肺炎(COVID19)專區查詢 

(https://www.gov.taipei/covid19/News.aspx?n=B5981

0A747809238&sms=01CEF2B920045EBF&ccms_cs=1) 。 

(二) 各區行政中心、區民活動中心及所轄場館之消防安全設備及逃

生通道，應保持正常運作及通道順暢，切勿任意改裝、變動安

全設備及阻礙逃生通道。 

(三) 邇來發現部分固定里民活動場所內有從事非公益以外使用之情

事，查里民活動場所係以公益性質提供里民集會、知能研習、

小型健康休閒等靜態活動，故不應於場所內與從事與里民活動

無關之活動且不得違反相關法令，請各區公所依本市里民活動

場所租金補助辦法第 17 條規定不定期派員查核。 

(四) 有關里辦公處以里鄰建設服務經費辦理里鄰活動，於防疫期間

相關經費核銷說明如下： 

依據臺北市里鄰建設服務經費實施要點第 4點規定略以，本經

費係由里辦公處擬具經費執行計畫向區公所提出申請，並經區

公所核定在案，故於防疫期間雖停辦或簡化活動，如有採購事

實，仍可檢附發票或收據等憑證辦理核銷事宜。 

(五) 臺北市 109 年度傑出市民遴選作業，自即日起至 7 月 31 日止

受理推薦，歡迎各機關團體踴躍推薦本市品德操守良好的市民

參與遴選，報名推薦表可至臺北市政府民政局官方網站下載。 

(六) 有關配合 109 年度本府毒品危害防制中心預防宣導組辦理反毒

宣導工作，惠請各區公所依成果提交時間提送宣導成果表。 

1、 宗教團體配合宣導活動之名稱、時間、地點、場次、參加

人次、活動照片（至少 3張）及其他配合宣導方式等。 

2、 第 2 季成果提交時間如下：109 年 7 月 5 日前繳交 5至 6

月辦理成果。 
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(七) 本府市民服務大平台提供戶政類人民申請案件線上申辦功能，

為推動本府智慧城市政策，請鼓勵民眾使用市民服務大平台

(https://service.gov.taipei/)提出線上申辦。 

(八) 本府研考會為強化 i-Voting 網路投票機制推廣，特製作形象影

片等宣導素材，請貴所運用 i-Voting 宣導素材及電子檔於相關

管道（如：機關網站、文字訊息跑馬燈、電視播放、海報、臉

書）宣導。 

(九) 為達成法務部兩公約人權教育訓練受訓覆蓋率，請各區、戶所

防疫期間可先就數位課程依計畫目標與期程進行訓練。 

(十) 議會第 13 屆第 3次定期大會已開議，請各公所密切掌握議會案

件管理系統各項權管案件之辦理進度，並適時至系統更新資

料，切勿逾期，以利府會掌握辦理進度。 

(十一) 行政院為辦理「109 年行政院國家資通安全會報網路攻防演

練」，訂於 109 年 4 月至 10 月進行社交工程(釣魚信件)演練

作業，含所有機關人員之電子信箱及機關之正副首長公務手

機門號，將不定期(含假日)發送釣魚信件或釣魚簡訊，嘗試

獲取機關非機敏資料、點閱及開啟紀錄等，請轉達機關內所

有同仁。 

 

 

十二、主席裁指示事項 

(一) 有關健康城市徵稿，請健康服務中心與公所承辦人聯繫，研

議提案方向與內容。 

(二) 防汛期已至，請清潔隊加強溝渠清淤工作，各市場、夜市及

抽水站等週邊溝渠需特別留意加強，避免颱風或豪大雨時無

法疏通導致積淹水及災情發生。 

 

十三、散會：上午 10 時 

https://service.gov.taipei/

