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 臺北市萬華區 109 年 6 月份擴大區務會議紀錄 
一、 開會時間：109 年 6 月 30 日(二)上午 9 時 30 分 

二、 開會地點：12 樓會議室 

三、 主席：主秘 陳雅 

四、 區政督導員：專員 方英祖            紀錄：尹翔偉 

五、 出列席人員：如簽到表 

六、 主席致詞：(略) 

七、 前次會議紀錄確認： 

主席裁示：紀錄確認 

八、 報告上次會議主席裁示執行情形 

編號 案由 單位 執行情形 
管考 

等級 

1090120-2 

1090331-3 

有關萬華區 109 年度參與

式預算活動，將於 2 月 22

日(星期六)上下午各辦一

場住民大會(行政大樓

13F)，預計於 6 月份辦理

i-voting 投票，請各單位協

助宣導活動訊息。 

另相關防疫措施請依規定

配合辦理。 

經建課 

6/1 - 6/15辦理i-Voting投票

已圓滿完成，本區3案皆通

過，感謝各機關單位的協

助支持。 

A 

1090225-1 

艋舺公園內部區域目前環

境清潔狀況良好，公園周遭

外部環境(含萬華區公所行

政大樓周遭公共區域)較顯

髒亂，請清潔隊協助研議改

善措施。 

清潔隊 

1. 艋舺公園及區公所行政

大樓周邊道路，本隊除例

行清掃勤務外，持續就遊

民聚集點及鄰近夜市之

重點區域派員加強維護

並增加清掃維護頻率。 

2. 每月持續配合艋舺公園

遊民專案聯合稽查取締

周遭環境違規情形，並配

合警局路霸勤務清除堆

置雜物，另不定期派員巡

查取締周邊違規棄置垃

圾行為。6月共告發亂丟

菸蒂3件。 

3. 行政大樓公共區域目前

由委外廠商清掃維護，本

隊持續要求掃路同仁加

B 
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強清掃臨和平西路側人

行道及吸菸區及花台撿

拾，以維環境清潔。 

1090529-1 

有關健康城市徵稿，請健康

服務中心與公所承辦人聯

繫，研議提案方向與內容。 

健康服

務中心 

健康城市徵稿目前撰寫

中，預計於7/8前上傳。 
B 

1090529-2 

防汛期已至，請清潔隊加強

溝渠清淤工作，各市場、夜

市及抽水站等週邊溝渠需

特別留意加強，避免颱風或

豪大雨時無法疏通導致積

淹水及災情發生。 

清潔隊 

針對防汛期間側溝加強清

疏，5月份本隊共動員1213

人次，清疏側溝270處，清

理淤積161.12公噸。兩處易

積水地點：西園路1段與大

理街口、西園路2段52巷已

分別於4月9日、5月7日派

員清疏，巡查後未發現淤

積情形。 

B 

 

九、各單位工作報告: 
  (一)臺北市政府警察局萬華分局 

  109 年 5 月份績效 

1、 汽機車違規告發件數 11500 件。 

2、 無照及違規攤販（含攤架）：告發件數 58 件，扣攤件數 0件。 

3、 佔用騎樓、人行道為工作場所（含路邊洗車、待售待修車輛、

物品、雜物等）：告發件數 62 件，逕行清除件數 11 件。 

4、 查報有牌廢棄車輛報環保局拖吊數，汽車 2件，機車 22 件，合

計 24 件。 

5、 車輛未禮讓行人違規 38 件。 

6、 萬華區公所行政大樓取締機車行駛人行道 4件。 

7、 萬華區行政中心往大理街通道之取締違停情形: 經長期取締拖

吊，現已未發現違停情形。 

8、 環南市場改建期間周邊交通狀況如何：周邊交通狀況良好，攤

整勤務執行狀況良好: 
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環南市場改建期間、市場週邊交通狀況圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)萬華區健康服務中心 

1、 1922 防疫達人新功能上線 

於「疾病管制署-1922 防疫達人」粉絲專頁啟用聊天機器人功能，

就能隨時掌握第一手 COVID-19(武漢肺炎)的疫情資訊，無論是國

外的疫情數據還是國內的最新資訊，都能透過聊天機器人查詢！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/TWCDC/?__xts__%5B0%5D=68.ARAAJokJRauHCOn7HJw1F-q8NRH9Ksq464DBGovMU25NS0g5GfQ_aWkk4utJkiAn5M7HqJ2zHC3DjcEsmfl10kf5m6Anied3LeWs5PGkrONtL4kwiNDHg6isHkhmcfJOA7MHmbnvJnkoaTF6EEHf7WgHB_8ke4MJJJ58wSpP4mK7b3QixsQ7brl6UZO5xEsB-hT1F7LSMWRxil9-w5-ttm1gEY1EYi9Z_QCzaT5BzPN-Cr2Gnr45BJaPRtGBz1UB8mhitI7sa0dnworuz1lEXf7lDtRmPN9QERNGUqtie9NEiYcwqK7VsBU8Aqtn5q82I7V86WyzJ3fEHFsYguTj&__tn__=k%2AF&tn-str=k%2AF
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2、 109 年老人健康檢查服務說明： 

（1） 第ㄧ階段取號：109 年 7 月 7日(二)上午 7：00 起至 7月 13

日(ㄧ)晚上 7：00 止，僅開放特殊族群長者取號。 

取號資格：具中華民國身分證並設籍臺北市且為列冊之特殊

族群長者（含 65 歲以上獨居、低收入戶、中低收入戶及身

心障礙長者及 55 歲以上原住民）。 

（2） 第二階段取號：109 年 7 月 15 日(三)上午 7：00 起至 7月

21 日(二)晚上 7：00 止，（或醫事機構額滿為止），取號資

格：具中華民國身分證且設籍臺北市 65 歲以上長者。 

（3） 臺北市政府衛生局老人健檢免費電話諮詢專線

0800-031-889 ，諮詢時段自 109 年 6 月 24 日(星期三)至 7

月 31 日(星期五)，每日早上 7點至晚上 7點。 

 

3、 7 月份臺北市萬華區健康服務中心社區健康篩檢活動場次一覽表 

場次 里別 日期時間 地點 

成
人 
健
檢 

三
高 
篩
檢 

子宮頸抹
片檢查 

大腸癌 

篩檢 

乳
房
攝
影 

檢

查 

口
腔
癌 
篩
檢 

聯絡人 

1 壽德里 
7月2日(四) 

16:00-20:00 

廣照宮 

(長泰街 54 號) 
  

V 
(17:00-20:00) 

V 
(17:00-20:00) 

V  
劉芳妤 

23033092*6740 

2 福星里 
7月3日(五) 

09:00-12:00 

萬華運動中心 

(西寧南路 6之 1號) 
  V V V  

林穎涵 

23033092*6756 

3 新和里 
7月4日(六) 

9:00-12:00 

青年社區 

(青年路 30 巷中庭) 
 V V V V V 

賴柔秀 

23033092*6738 

4 新和里 
7月5日(日) 

9:00-12:00 

中華電信-南機場服務中心 

(西藏路 125 巷 20 號) 
  V V V  

連翊妤 

23033092*6742 

5 騰雲里 
7月10日(五) 

07:00-11:00 

青年公園高爾夫球場旁 

(國興路 1巷 4號對面) 
  V V V  

高志陽 

23033092*6741 

6 柳鄉里 

7 月 10 日

(五) 

16:00-20:00 

柳鄉公園 

(環河南路二段 100 巷) 
  

V 
(17:00-20:00) 

V 
(17:00-20:00) 

V  
張淑芬 

23033092*6757 

7 仁德里 

7 月 11 日

(六) 

8:00-11:00 

永康診所 

(桂林路 47 號) 
V  V V V V 

朱珮綺 

23033092*6755 

8 騰雲里 

7 月 11 日

(六) 

9:00-12:00 

萬華醫院 

(中華路二段 606 巷 6 號) 
 V V V V V 

賴柔秀 

23033092*6738 

9 錦德里 

7 月 16 日

(四) 

9:00-12:00 

錦德里辦公處 

(寶興街 80 巷 18 號) 
 V V V V  

朱珮綺 

23033092*6755 

10 36 里 
7 月 17 日

(五) 

臺北市立聯合醫院和平婦幼院區 

(中正區中華路二段 33 號) 
V  V V V V 

劉芳妤 

23033092*6740 
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場次 里別 日期時間 地點 

成
人 
健

檢 

三
高 

篩
檢 

子宮頸抹

片檢查 

大腸癌 

篩檢 

乳
房
攝

影 

檢
查 

口
腔

癌 
篩
檢 

聯絡人 

8:00-11:00 

11 全德里 

7 月 18 日

(六) 

9:00-12:00 

全德里辦公處 

(德昌街 10 巷 8 號) 
 V V V V  

朱珮綺 

23033092*6755 

12 日善里 

7 月 19 日

(日) 

9:00-12:00 

西園國小校門口 

(東園街 73 巷 65 號) 
  V V V  

連翊妤 

23033092*6742 

13 菜園里 

7 月 20 日

(一) 

16:00-20:00 

新移民會館 

(長沙街 2段 171 號) 
  

V 
(17:00-20:00) 

V 
(17:00-20:00) 

V  
巫錦宜 

23033092*6739 

14 福音里 

7 月 22 日

(三) 

16:00-20:00 

艋舺教會 

(貴陽街二段 94 號) 
  

V 
(16:00-19:00) 

V 
(16:00-19:00) 

V  
李依蓉 

23033092*6749 

15 綠堤里 

7 月 23 日

(四) 

16:00-20:00 

大理國小側門 

(艋舺大道 389 號) 
  

V 
(17:00-20:00) 

V 
(17:00-20:00) 

V  
謝明君/ 

23033092*6748 

16 日祥里 

7 月 25 日

(六) 

9:00-12:00 

青年社會住宅教室三 

(青年路 186 之 1 號) 
 V V V V V 

李依蓉 

23033092*6749 

17 和德里 

7 月 26 日

(日) 

8:00-11:00 

瑞生診所 

(西園路二段 250 號) 
V  V V V V 

李依蓉 

23033092*6749 

18 和德里 

7 月 27 日

(一) 

9:00-12:00 

雙園國中側門 

(興義街 2號) 
  V V V  

謝明君 

23033092*6748 

19 華江里 

7 月 29 日

(三) 

16:00-20:00 

華江國小校門口 

(環河南路 2段 250 巷 42 弄 2 號) 
  

V 
(17:00-20:00) 

V 
(17:00-20:00) 

V  
林文玟 

23033092*6754 

備註： 1.成人健檢：40-64 歲，每 3年 1次。 

2.三高篩檢：40 歲以上設籍臺北市之市民，每年 1 次。 

3.子宮頸抹片檢查：30 歲以上女性，每年 1 次。 

4.大腸癌篩檢：50 歲以上-未滿 75 歲（民國 34 至 58 年次），每 2 年 1 次。  

5.乳房攝影檢查：45 歲以上-未滿 70 歲女性（民國 38 至 63 年次），每 2 年 1 次。 

6.口腔癌篩檢：30 歲以上抽菸或嚼食檳榔（含戒檳）者；18 歲至 29 歲嚼食檳榔（含戒檳）之原住民，
每 2 年 1 次。 

※注意事項： 

1.請記得攜帶「身分證」及「健保卡」準時參加！(篩檢活動如遇颱風臨時取消，依照行政院人事行政
總處公布為準)。 

2.民眾出入公共場所、搭乘大眾運輸工具，請記得戴口罩、勤洗手，做好自我防護措施。有發燒、呼
吸道症狀者，應儘速就醫後在家休養避免參加篩檢活動。 
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4、 防疫新生活 公園就是我的健身房 

隨新冠費炎疫情趨緩，中央流行疫情指揮中心啟動「防疫新生活

運動」，國民健康署鼓勵大家走出戶外，選擇在空氣流通的社區

公園運動，並提供以下 3招式，鼓勵使用公園體健設施外，也可

靈活運用公園裡的環境設施運動，增加身體的活動量： 

（1） 椅子運動：坐公園的座椅或石凳上，單腳抬腿伸膝動作，

訓練腹部及下肢肌力。 

（2） 扶手運動：雙手握穩公園內的扶手或利用樹幹，進行伏地

挺身的動作，強化手臂、胸部、腹部及小腿肌力。 

（3） 步道運動：利用公園步道上健走，鍛鍊心肺能力與下肢肌

力、肌耐力，也可維繫親情並互相激勵，運動效果更好！ 

提醒，在出門前先洗手，以使所有人都能安心使用公園設施，在

運動過程與人維持 1公尺以上社交距離，若是人潮較多，則可戴

上口罩。因應近日氣候漸炎熱，運動過程中可帶運動毛巾擦汗，

勿以手觸摸口鼻。最後提醒返家後也要立刻用肥皂徹底洗手，保

護自己與家人。在新冠肺炎的威脅下，民眾履行新生活運動，提

升自己的健康與環境健康，可謂是化危機為轉機最好見證。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5、 心血管疾病總無情，健康生活型態要力行 

根據衛生福利部 107 年十大死因統計，心臟病是國人第二號殺

手，平均每 24 分鐘就有 1人死於心臟病，如再加上腦中風、高

血壓、糖尿病及腎臟病等血管性疾病，每年造成 5.4 萬人死亡。

老化是心血管疾病的危險因子之一，但隨著生活型態改變，工作
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壓力大、少運動、外食族居多的年輕族群，也應該更落實健康生

活型態。八成的心臟病與中風的過早死亡是可以預防的，缺乏規

律運動、不健康飲食所引起的三高（高血壓、高血糖及高血脂）；

過重或肥胖、吸菸及過量飲酒等問題，都是心臟病與中風等疾病

主要危險因子，預防心臟血管疾病的王道，就是從「規律新生活

運動」做起，規律運動、規律健康飲食、規律服藥、遠離菸酒，

是最好的保命之道，愛護自己 關心家人，請依照以下原則維護

健康。 

（1） 健康飲食與運動：採低油、糖、鹽及高纖飲食，每週累積

150 分鐘的中度身體活動(例如快走、慢走、騎自行車)、

控制體重(BMI)、好睡眠，是杜絕慢性病的通則，更是健康

長壽的良方。 

（2） 戒除不良生活嗜好：研究發現就算每天僅吸 1支菸，罹患

冠狀動脈心臟病的機率比不吸菸的人增加 5成、中風的機

率更增加超過 2成。民眾如有任何戒菸方面的問題，可撥

打國民健康署免費戒菸諮詢專線 0800-636363。另外 WHO

統計 2016 年全球因酒害導致的死亡人數超過 300 萬人，其

中就有 19%死於心血管疾病，建議盡量避免飲酒，如有需

要，以茶(水)代酒，是健康聰明的選擇。 

（3） 控制三高慢性病：已有三高的民眾更應積極採行健康的生

活型態，定期量血壓及血糖，遵照醫師處方服藥並定期回

診追蹤，切勿自行依症狀調整藥量或停藥。 

（4） 定期健康檢查：國民健康署提供 40 到 64 歲民眾每 3年一

次，65 歲以上民眾每年 1次的免費成人預防保健服務，民

眾可善加利用。 
 

 

(三)萬華區戶政事務所 

目前萬華區截至 109 年 5 月份人口數為男:90,638 人；

女:94,617 人，合計 185,255 較上個月 109 年 4 月份減少 392

人，萬華區總人口數距 200,000 人差距 14,745 人。 

 

(四)稅捐稽徵處萬華分處 

PPT 檔宣導。 
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  (五)臺北市政府環境保護局萬華區清潔隊 
       109 年 5 份重點工作報告：  

1、 查報無牌廢棄車輛數計汽車 0部、機車 25 部。 

2、 為民服務及民眾陳情案件計約 1450 件。 

3、 清除小廣告計 1067 件。 

4、 清運垃圾量共計 3111.27 公噸。 

5、 垃圾資源回收量 207.31 公噸。 

6、 取締違規棄置垃圾包告發件數共計 90 件。 

7、 亂丟菸蒂告發件數 262 件。 

 

(六) 臺北市政府消防局 
萬華區 109 年度火災原因統計(109.5.16 ~109.6.20) 

1、 火災件數及死傷人數：截至統計日，火災共發生 41 件，1人

死亡。 

區域別 
火災分類 

死亡人數 受傷人數 備註 
總計 A1 A2 A3 

上期 21 - 1 20 - - - 

本期 20 - 1 19 1 - 
109.6.10康定路號樓

(1 人死亡) 

小計 41 - 2 39 - -  

 

備註: 1.A1：造成人員死亡之火災案件。 

2.A2：造成人員受傷、涉及糾紛、縱火案件或起火原因待查之火災案件。 

3.A3：非屬 A1、A2 類 

4.註：( )內數字係自殺人數 

2、 萬華區起火原因分析： 

本期火災案件發生原因以爐火烹調致起火燃燒 11 件最高，與

上期相同。本期總計火災案件共 20 件，與上期總數比較減少

1件。 

截至統計日，萬華區火災案件共發生 41 件，火災原因以爐火

烹調致起火燃燒 22 件最高。 

 

區域別 總計 縱火 自殺 燈燭 
爐火

烹調 

敬神

掃墓 
菸蒂 

電器

因素 

機械

設備 
玩火 烤火 

施工

不慎 

瓦斯 

漏氣 

爆炸 

燃放

爆竹 

交通

事故 

遺留

火種 
其他 

上期 21 1 - - 11 - 3 5 - - - - 1 - - - - 

本期 20 - - - 11 - 4 4 - - - - - - - - 1 

小計 41 1 - - 22 - 7 9 - - - - 1 - - - 1 
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(七) 萬華區公所民政課 

有關振興券加碼回饋方案，凡設籍臺北市市民持有敬老卡悠遊卡

(65 歲以上)或愛心悠遊卡(殘障人士)者，7/1 起可至本所及各里

辦公處持卡完成設定登記(14:00-16:00)，7/15 起至 12/31 前消

費滿 3,000 元，8天後(收到簡訊)即可至四大超商收銀台靠卡回

存(靠卡回存期限 110 年 1月 31 日止)。 

 

 
 

十、 臨時動議 

(一) 消防局萬華中隊： 

因今年萬華區因火災死亡人數 7人，多為出租住宅長者，目

前消防局列管萬華區蝸居處所共有 9處，為減少火災發生、

避免民眾傷亡及財產損失，請相關單位協助下列事宜： 

1、 請萬華社會福利服務中心社工定期訪視(半年或 1年)。 

2、 消防隊前往防火宣導時，請該里里幹事會同訪視，並不定

期前往關心長輩。 

3、 逃生通道有堆積雜物影響公共安全時，提市容會報處理。 

4、請建管處前往查看列管蝸居處所，是否符合相關建築法

規。 

 

主席裁示：有關消防局所提蝸居訪視查察案，會議記錄請轉

知各權責單位協助配合辦理。 

 

(二) 消防局萬華中隊： 

目前尚有住警器可提供 5樓以下民眾申請安裝，請里幹事協

助向里長及里民宣導。 

 

主席裁示：請民政課轉達各里幹事協助向里長及里民宣導 5

樓以下向消防局申請安裝住警器。 
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十一、區政督導員轉達重點工作及上級指示事項 

(一) 防汛期已屆至，請依「臺北市各區公所通知民眾架設防水閘門

作業流程」(108.9.26)規定，持續建置或更新曾申請過防水閘

門補助之住戶、自行裝設防水閘門之住戶、災害主管機關列管

之保全住戶以及曾申請過淹水救助住戶之手機號碼於「臺北市

民政局防災通報管理系統」，俾災前迅速發送簡訊通知，以保障

市民生命及財產安全。 

(二) 新冠肺炎(COVID-19)疫情雖已趨緩，仍請持續宣導民眾做好個

人衛生教育，並隨時注意本府防疫專區

(https://www.gov.taipei/covid19/?ccms_cs=1 ) 或疾病管制

署之公告

(https://www.cdc.gov.tw/Category/NewsPage/EmXemht4IT-I

RAPrAnyG9A  )。 

(三) 邇來發現部分固定里民活動場所內有從事非公益以外使用之情

事，查里民活動場所係以公益性質提供里民集會、知能研習、

小型健康休閒等靜態活動，故不應於場所內與從事與里民活動

無關之活動且不得違反相關法令，請各區公所依本市里民活動

場所租金補助辦法第 17 條規定不定期派員查核。 

(四) 為配合個人資料保護法之規定，於里鄰里服務網里公布欄上稿

訊息前，請務必檢視內容有無涉及個人資料，除獲當事人同意

公開者外，務必確實進行個資遮罩或刪除個資部分後再行上稿。 

(五) 有關里鄰建設服務經費等里鄰經費得否保留，本局業於 109 年

5 月 8 日將相關規定轉知各區公所，故如里長有詢問相關事項，

請委婉向里長說明，並協助其依規定完成經費核銷，俾利其預

算執行。 

(六) 請各機關針對積極提高公務車使用率，勿低於本府訂定之閒置

里程標準，避免致公務車被府檢討究責並收回公務車，影響公

務運作。 

(七) 林安泰古厝民俗文物館 6至 7月活動如下： 

1、 6 月 13 日「遊園民俗體驗-端午鼠香包」 

2、 7 月 4 日「遊園民俗體驗-彩繪涼扇」 
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3、 7 月 11 日「遊園民俗體驗-古厝來奉茶」 

4、 7 月 18 至 19 日「抓週收涎」 

5、 7 月 25 日「遊園民俗體驗-彩繪翻轉板」、「安泰夏樂趣」、

「實境寫生比賽」。 

活動詳情可至活動官網查詢（linantai.taipei）或至 Facebook

搜尋「林安泰古厝民俗文物館」。 

(八) 為配合本府特設關懷協調小組辦理爭議協調案件管考，如有列

B、C級議會協調案件，本局將依「臺北市政府暨所屬各機關關

懷協調小組作業原則」協處如下： 

1、 超過半年者，本局即提報局務會議，請權管機關於會中報

告，再由本局提送府級關懷小組定期檢視、協處、列管。 

2、 超過 1年者，請權管機關提送檢討報告，由本局提送府級

關懷小組陳報副秘書長。 

3、 超過 2年者，請權管機關邀集本府相關局處或府外學者專

家組成評估小組協助提供意見，並提送機關之檢討報告，

由本局提送府級關懷小組陳報副市長。 

(九) 近期勒索軟體攻擊事件頻傳，使用者電腦一旦遭植入該惡意程

式，將導致該電腦可存取的檔案(含網路磁碟機、共用資料夾等)

全數加密無法開啟讀取，藉以勒索使用者支付贖金換取檔案解

密，請轉知機關內同仁定期備份重要檔案，並避免開啟來路不

明郵件或連結。 

(十) 請戶所發揮團隊合作精神，持續推動本府非現金支付政策，針

對團體收件，請積極與機關學校、公司行號宣導使用電子票證

(悠遊卡)、轉帳、匯款、開票等非現金方式繳費。 

(十一) 臺北市 109 年度傑出市民遴選作業，自即日起至 7 月 31 日

止受理推薦，歡迎各機關團體踴躍推薦本市品德操守良好的

市民參與遴選，報名推薦表可至臺北市政府民政局官方網站

下載。 

(十二) 109 年行政院國家資通安全會報網路攻防演練，於 109 年 4

月至 10 月進行社交工程(釣魚信件)演練，含所有機關人員之

電子信箱及機關之正副首長公務手機門號，不定期(含假日)
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發送釣魚信件或釣魚簡訊，嘗試獲取機關非機敏資料、點閱

及開啟紀錄等，請轉達機關內所有同仁。 

(十三) 有關居家辦公之虛擬桌面(VDI)及員工登入 VPN 系統(6 月 1

日)改採雙因子認證模式，相關申請程序及安裝手冊請參閱員

工愛上網->防疫專區->臺北市政府遠端辧公服務網。 

 

 

 

十二、區政督導員指示事項： 

有關臺北市敬老卡或愛心卡振興券加碼回饋方案，因里幹事下

里後僅於 14:00-16:00 期間提供服務，請里幹事向里長及符合

資格長者多加宣導應注意事項，例如：完成悠遊卡靠卡設定後

若又採購郵局紙本振興券，即失去悠遊卡回存 2,000 元及另外

加碼 1,000 元回饋之資格。 

 

 

十三、主席裁指示事項 

(一) 健康服務中心「老人健康檢查服務」及「社區健康篩檢活動」

訊息，請民政課轉知里幹事向里民宣導。 

(二) 臺北市敬老卡或愛心卡振興券加碼回饋 1,000 元方案，7/1

起可至市府大樓、區公所、老人服務中心、身心障礙者資源

中心、健康服務中心、運動中心及各里辦公室等完成靠卡設

定，相關訊息請各單位協助宣導。 

 

 

十四、散會：上午 10 時 


