臺北市大安區公所新聞稿
                                            發稿單位：臺北市大安區公所
                                     發稿日期：104年3月25日
                                  聯 絡 人：社會課 陳冠穎
                                              聯絡電話：23511711轉8413
返老還童 一起來運動—全市首創「輪椅幼兒園」開課了
「大家一起來，把手用力搓熱，再摀住鼻子用力吸收熱氣」，只見一群加起來上千歲、坐輪椅的長者跟著台上的志工努力的做著運動，有別於一般長者只是在午後靜靜坐在戶外，任憑外勞或家屬推來推去，每星期三、星期四在成功國宅中庭參與由大安區公所號召開辦的「輪椅幼兒園」的這一群長者，儘管行動不便身手不靈活，卻可以經由與志工團體的互動，讓臉上堆滿了笑容，生活充滿了活力。

大安區蘇素珍區長表示:隨著高齡化的現象越來越嚴重，市長柯文哲將建構銀髮族社區照顧系統列為「柯P新政，百日維新」的重點執行項目，只有完善的銀髮照顧，才能讓長者熠熠生輝，不會變成沉重的負擔。大安輪椅幼兒園的誕生，回應了柯市長的銀髮族在地老化的社區照顧理念。這是完全不需要設備的活動，只要一顆愛心就可以完成的善舉，「輪椅幼兒園」是全市首創的活動，希望我們舉辦的這個活動，能夠讓長者重溫兒時上幼兒園的快樂心情。
大安區公所邀請了大安社福中心共同開辦「輪椅幼兒園」，為輪椅族長輩提供「可以做、做得到、做得好的」活動設計，期待輪椅族長輩重享接觸人群的快樂並從中獲得自我肯定的成就感。在試辦初期，除了製作中文的宣傳海報，也設計了英文、越南文及印尼文的宣傳海報，希望以口耳相傳的方式，將外籍看護拉進活動內學習與長輩互動的技巧，讓外籍看護與輪椅族長輩的距離拉近溫暖長者的心靈。現場由「梅門一氣流行養生學會」帶領輪椅族長輩簡易容易操作的氣功伸展操，活絡筋骨，促進血液循環，還有梅門小俠當小助教牽起老人家的手相互取暖練功，大安日照中心帶著長者一起唱歌，揮動雙手，現場活動氣氛熱絡，歡笑聲四起，連外籍看護也一起熱情參與，獲得熱烈迴響。
   「輪椅幼兒園」自3月18日正式開辦後，每週三有「梅門一氣流行養生學會」，每周四有「大安老人日照中心」靈糧堂志工團隊為輪椅族長輩設計適能且多元的活動，期待透過這一小時的活動帶領能夠滿足輪椅族長者娛樂、社交、運動的需求，增進老人家的身心健康，能夠有多一點的溫暖和歡笑，少一點的孤單和病痛，讓更多輪椅族長者帶著愉快的心情「逗陣來上課」。
大安區蘇素珍區長看到現場歡樂的氣氛，感動的認為:透過許多部門的協助，讓常常被忽略的長者，可以透過上課的互動，讓原本呆滯的眼神散發出光芒，讓緊繃的雙唇能夠再展笑顏，讓長輩們能夠過得快樂。
為增進輪椅幼兒園的課程內容及永續經營，大安區公所及大安社福中心誠摯的邀請各界對於輪椅族長輩有服務熱誠的志工團體加入「輪椅幼兒園志工平台」的行列為輪椅族長輩打造「活得健康、活得快樂、活得尊嚴」的友善社區環境，另為組織「大安區公所輪椅幼兒園志工團」，徵求各界有志之士加入志工團，不論是擁有十八般武藝的市民或是從旁協助輪椅幼兒園課程活動進行的志工，歡迎市民朋友用「老吾老以及人之老」心情一起來為輪椅族長者盡一份心力。（報名專線23511711-8413陳小姐及27000960楊小姐）。

大安老人日照中心與長輩熱絡互動
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