
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
大學里 111年三月份資訊公告 
疫情仍然存在，請注意勤洗手，並請戴口罩! 

☺訊息一: 大學里共餐-真理堂上課課程 

(請全程戴口罩，限打滿二劑疫苗者，若政府規定或疫情變化會儘早通知) 

日期 星期 時 間 活 動 名 稱 活動地點 

3/3 四 9:30～11:30 核心脊椎運動&淋巴伸展 +共餐 真理堂一樓 

3/10 四 9:30～11:30 胃食道逆流的保養 +共餐 真理堂一樓 

3/17 四 9:30～11:30 生活摺紙 DIY +共餐 真理堂一樓 

3/24 四 9:30～11:30 活力韻動毛巾操(增肌減脂操) +共餐 真理堂一樓 

3/31 四 9:30～11:30 歡唱五月天 +共餐 真理堂一樓 

☺訊息二: 里辦課程:上午 9:30-11:30 上課， 
3/7(週一)起日文班，3/9(週三)起烏克麗麗班。 

☺訊息三: 大學里武界部落、粉紅佳人櫻花饗宴二日遊，3/12上午 6時集合，

6:30 準時出發，集合地點:大學公園，務請攜帶健保卡、個人藥品及保
暖衣物。 

☺訊息四: 「111 年台北杜鵑花季~減碳新生活 花現幸福系
列」，邀請闔府一起參與活動。 

一.「募集花卉及寵物書籍」迄 3/18 下午 5 時止，捐贈堪用書籍

者，將贈精美小禮 (送 完為止 )。  

二.「花現幸福走秀」:請著花系列服飾或展現花樣裝扮，在真理堂前廣

場走秀，欲參加者務請於 3/11前至里辦或上網報名(詳見另紙公告)。  

三.「發放杜鵑花苗」: 

發放日期:3/14， 發放地點:大學里里辦公處。  

本里里民優先，煩請先至里辦公處登記(一戶一株，共100株，送完為止) 。  

四.「花現幸福」園遊會: 

   活動日期:3/19(週六 )下午 2 時 ~ 5 時。  

   地點:真理堂 (新生南路三段 86 號 )前及側面人行道設有攤位。 

☺訊息五: 「福山植物園一日遊」，將於4/22舉辦，報名詳見另紙公告。 
 

                           大學里里長 敬啟 



里辦公處:臺北市溫州街 74巷 2弄 4號 1樓 2362-2674  0910-110400 


