
  大學里 112年三月份資訊公告 
☺訊息一  大學里共餐-真理堂上課課程 

(真理堂規定全程戴好口罩，限打滿三劑疫苗者，若政府規定或疫情變化會儘早通知) 
日期 星期 時 間 活 動 名 稱 活動地點 

3/2 四 9:30～11:30 銀髮樂齡肌力訓練 + 共餐 真理堂一樓 

3/9 四 9:30～11:30 銀髮族體適能運動(1) + 共餐 真理堂一樓 

3/16 四 9:30～11:30 樂齡快樂運動 + 共餐 真理堂一樓 

3/23 四 9:30～11:30 銀髮族體適能運動(2) + 共餐 真理堂一樓 

3/30 四 9:30～11:30 歡唱三月天 + 共餐 真理堂一樓 

☺訊息二 曾獻瑩議員手機課程「Line容量瘦身秘技」 第二場: 

         上課時間: 3/1(三)下午 2:00～3:30 

          上課地點: 羅斯福路三段 283 巷 14 弄 15 號。 
 
☺訊息三「杜鵑花節系列活動」 

    活動一:種下未來的夢想 

活動日期 :3/10(五)下午 2:20～3:30 

活動地點 :溫州公園。  

活動內容 :配合植樹節活動，邀請民眾一起參與植栽種植。 

    活動二:徜徉花季 
活動日期 :3/11(六)下午 2:00～4:00 

         活動地點 :真理堂前方廣場及臺大蒲葵道-農業陳列館對面草皮。 

         活動內容 :發放杜鵑花苗、盆器交換、音樂饗宴、舞蹈表演、

花卉講堂、摸彩活動、野餐時光，歡迎闔家蒞臨。 

☺訊息四 「三月補班日」3/25(週六)-補 4/3 彈性放假。 

          里辦公處服務時間:上午 9 時～12 時，下午 2 時～5 時。 

☺訊息五 「社區健康營造實務與討論」- 師範大學參訪團 

活動日期 :3/28(二)下午 1:20～3:10  
活動地點: 真理堂一樓。 

                      大學里里長 敬啟 

里辦公處:臺北市溫州街 74 巷 2弄 4 號 1 樓 2362-2674  0910-110400  


