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中山區成年禮「2023成長知旅」留下溫馨美好回憶

為了慶祝青少年邁向成人階段，並體認到成長的意義，今年臺北市中山區

公所特地選在7月8日上午於臺北市中山區行政中心大禮堂舉辦「2023成長知旅」

成年禮活動。活動當日共有30位禮生與家長出席盛會，禮生與父母一同走過智

慧門進入會場，通過智慧門象徵成長與蛻變，期許每位禮生都能無懼挑戰，勇

敢面對每道人生關卡。

儀式正式開始之前，區公所特別邀請「台灣新動力舞蹈團」來段充滿異國

特色的開場表演，舞團成員來自各個國家，希望藉由這段表演展現我國的多元

文化，並為禮生獻上祝福與喝采。在欣賞完舞蹈的魅力與熱情後，在眾人的期

盼下儀式隆重登場，禮生們在親人的見證下，由父母為其戴上禮冠及領巾，代

表自己的孩子已屆成年，擔當起承先啟後、繼往開來的社會責任。儀式中特別

安排感恩環節，禮生們將準備好的感謝卡獻給父母，感謝父母辛勞的付出和無

微不至的照顧，每位家長收到感謝卡都直呼窩心又感動，表示很高興有這個難

得的機會可以陪伴孩子一起參加成年禮，同時父母也準備了具有特殊意義的傳

承物品親自送給孩子，象徵薪火相傳，留下溫馨及令人難以忘懷的美好回憶。

儀式結束後，緊接著由禮生與家長一同組隊展開精彩的知識王競賽，區公

所為了讓禮生深度認識孕育自己成長的家鄉，特別融合中山區在地人文歷史設

計題目，並由主持人從旁解說寓意，透過寓教於樂的體驗讓參與活動的禮生與

家長對中山區有更進一步的認識。

中山區李美麗區長表示，成年禮代表的不僅是文化傳承，也是增進親子情

誼的機會，現場有許多青年朋友藉由活動向家長表達內心未說出口的感謝，這

正是成年禮蘊含的意義。期望青年朋友在經過儀式後都能體認到成年的內涵，

懂得學習自我負責，並能夠感恩回饋自己的家人及社會，再次祝福這些青年朋

友前程似錦，邁向豐富亮麗的人生。


